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नि�ज भााषाा उन्नति� अहैै, सब उन्नति� कोो मूूल

बि�न नि�ज भााषाा-ज्ञाान केे, मि�टत न हि�य कोो सूूल।

अंंगे्रेजीी पढ़ि� केे जदपि�, सब गुुन होोत प्रवीीन

 पैै नि�ज भााषाा-ज्ञाान बि�न, रहत हीीन केे हीीन।

उन्नति� पूूरीी हैै तबहिं� जब घर उन्नति� होोय

नि�ज शरीीर उन्नति� कि�ये, रहत मूूढ़ सब कोोय।

भाारतंेंदुु हरि�शं्चंद्र
(आधुुनि�क हिं�दीी सााहि�त्य केे जनक)

9 सि�तंबर 1850 - 6 जनवरीी 1885
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�ी �जते� �ीवा�व  (22 अ�ैल 2025 - वतर्मान)�ी �जते� �ीवा�व  (22 अ�ैल 2025 - वतर्मान)�ी �जते� �ीवा�व  (22 अ�ैल 2025 - वतर्मान)�ी �जते� �ीवा�व  (22 अ�ैल 2025 - वतर्मान)

हिं�दीी, केेवल एक भााषाा नहींं�  हैै, यह हमाारीी रााष्ट्रीी �य अस्मि�ताा, संंसृ्कृति� और संंस्काारोंं� कीी संंवााहक हैै। 
संंवि�धाान सभाा नेे 14 सि�तंबर, 1949 कोो इसेे संंघ कीी रााजभााषाा केे रूप मंें स्वीीकाार कि�याा, जोो देेश 
कीी एकताा और अखंंडताा केे लि�ए एक ऐति�हाासि�क नि�र्णणय थाा। यह हमाारेे लि�ए गर्वव काा वि�षय हैै कि� 
हमाारीी कंंपनीी रााजभााषाा हिं�दीी केे प्रचाार-प्रसाार और सरकाारीी काामकााज मंें इसके उपयोोग कोो बढ़ाानेे 
केे लि�ए नि�रंंतर प्रयाासरत हैै।

आरईसीी लि�मि�टेेड, एक सरकाारीी उपक्रम केे रूप मंें कंेंद्र सरकाार कीी रााजभााषाा नीीति� केे काार्याा�न्वयन 
केे लि�ए पूूरीी तरह सेे प्रति�बद्ध हैै। यह हमााराा संंवैैधाानि�क और नैैति�क दाायि�त्व हैै कि� हम अपनेे दैैनि�क 
काार्योंं मंें हिं�दीी केे प्रयोोग कोो बढ़ाावाा दंें। यह इसलि�ए भीी आवश्यक हैै क्योंं�कि�� हिं�दीी देेश केे एक बडे़े 
भूू-भााग कीी जन-भााषाा और संंपर्कक  भााषाा हैै। जब हम हिं�दीी मंें कााम करतेे हंैं, तोो हम देेश केे आम 
नाागरि�कोंं� केे सााथ अधि�क प्रभाावीी ढंंग सेे जुुड़ते हंैं और सरकाारीी योोजनााओं ंऔर नीीति�योंं� कोो उन तक 
आसाानीी सेे पहँुँचाातेे हंैं। 

मुुझेे अतं्यंत हर्षष होो रहाा हैै कि� आरईसीी लि�मि�टेेड कीी वाार्षि�िक रााजभााषाा हिं�दीी पत्रि�काा “ऊर्जाा�यन” काा 
नवीीनतम अंंक आपकेे समक्ष प्रसु्तुत होोने जाा रहाा हैै। यह पत्रि�काा न केेवल हमाारेे नि�गम मंें रााजभााषाा 
हिं�दीी केे प्रति� हमाारीी प्रति�बद्धताा कोो दर्शाा�तीी हैै, बल्कि� यह हमाारेे सभीी कर्ममचाारि�योंं� कीी सृृजनाात्मकताा 
और सााहि�त्यि�क अभि�रुचि� कोो भीी एक मंंच प्रदाान करतीी हैै। इस अवसर पर, मंैं आप सभीी कोो बधााई 
देेताा हँूँ और पत्रि�काा केे सफल प्रकााशन केे लि�ए रााजभााषाा वि�भााग और संंपाादकीीय मंंडल कीी पूूरीी 
टीीम कोो शुुभकाामनााएँँ देेताा हँूँ।

जि�तेन्द्र श्रीीवाास्तव, आई.ए.एस.
अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक

अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक काा संंदेेश

संंदेेश संंदेेश 
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मुुझेे बेेहद खुुशीी होो रहीी हैै कि� आरईसीी कीी रााजभााषाा गृृह पत्रि�काा “ऊर्जाा�यन” काा नवीीनतम अंंक 
आप सभीी केे समक्ष प्रसु्तुत हैै। रााजभााषाा गृृह पत्रि�काा केे इस नवीीनतम और पे्रेरणाादाायक अंंक केे 
प्रकााशन पर मंैं आप सभीी कोो हाार्दि�िक बधााई देेताा हँूँ। यह पत्रि�काा हमाारेे सााहि�त्यि�क और सांं�सृ्कृति�क 
प्रयाासोंं� कीी परि�चाायक हैै, और यह सि�द्ध करतीी हैै कि� वि�त्तीीय के्षेत्र मंें उतृ्कृष्टताा केे सााथ-सााथ हम 
अपनीी रााजभााषाा हिं�दीी केे संंवर्धधन और प्रसाार केे प्रति� भीी उतने हीी समर्पि�ित हंैं।

आरईसीी, जोो एक ‘महाारत्न’ उपक्रम और भाारत केे ऊर्जाा� के्षेत्र कीी प्रमुुख वि�त्तीीय आधाारशि�लाा हैै, 
जि�सने पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मंें असााधाारण वि�त्तीीय स्थि�रताा और वि�काास प्रदर्शि�ित कि�याा हैै। हमााराा उदे्देश्य 
भाारत केे हर कोोने मंें सतत ऊर्जाा� पहँुँचाानाा हैै, और इस याात्राा मंें हमाारेे कर्ममचाारि�योंं� केे बीीच संंवााद 
एकताा और रााष्ट्रीी �य भाावनााओं ंकाा पोोषण अतं्यंत महत्वपूूर्णण हैै। 

यह गृृह पत्रि�काा केेवल एक प्रकााशन नहींं� , बल्कि� हमाारेे कर्ममचाारि�योंं� कीी रचनाात्मकताा, वैैचाारि�क 
अभि�व्यक्ति� और भााषाा पे्रेम काा जीीवंंत प्रमााण हैै। वि�त्तीीय तनाावोंं� केे बीीच, यह पत्रि�काा हमंें सााहि�त्यि�क 
और सांं�सृ्कृति�क गति�वि�धि�योंं� केे मााध्यम सेे एक-दूूसरे सेे जुुड़ने काा अवसर प्रदाान करतीी हैै। इस 
अंंक मंें प्रकााशि�त तकनीीकीी आलेेख, कवि�तााएँँ, कहाानि�याँँ� और लेेख न केेवल ज्ञाानवर्धधक हंैं, बल्कि� 
रााजभााषाा केे प्रति� हमाारेे सम्माान कोो भीी प्रदर्शि�ित करतेे हंैं।

मंैं इस पत्रि�काा केे सफल प्रकााशन केे लि�ए रााजभााषाा वि�भााग और पत्रि�काा सेे जुुडे़े सभीी काार्मि�िकोंं� कोो 
बधााई देेताा हँूँ। मेेराा दृढ़ वि�श्वाास हैै कि� हम सब मि�लकर आरईसीी कोो वि�त्तीीय के्षेत्र मंें नई ऊँँचााइयोंं� पर 
लेे जााएँँगेे, सााथ हीी रााजभााषाा हिं�दीी केे गौौरव कोो भीी अकु्षुण्ण रखंेंगेे।

हर्षष बवेेजाा
नि�देेशक (वि�त्त)

काार्ययपाालक नि�देेशक (वि�त्त) काा संंदेेश
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आरईसीी लि�मि�टेेड कीी रााजभााषाा गृृह पत्रि�काा “ऊर्जाा�यन” केे नवीीन संंस्करण केे प्रकााशन पर मंैं अपनीी 
हाार्दि�िक बधााई देेताा हँूँ। मंैं नि�देेशक (परि�योोजनाा) केे रूप मंें माानताा हँूँ कि� यह पत्रि�काा न केेवल हमाारीी 
कॉॉर्पोोरेेट याात्राा काा एक दर्पपण हैै, बल्कि� यह ऊर्जाा� के्षेत्र मंें तकनीीकीी प्रगति� और नवााचाार कीी हमाारेे अथक 
परि�श्रम कोो भीी दर्शाा�तीी हैै। वि�द्यु��तीीकरण केे के्षेत्र मंें आरईसीी, भाारत सरकाार केे अधीीन एक प्रमुुख 
उपक्रम हैै, जि�सने हमेेशाा सेे देेश कीी ऊर्जाा� अवसंंरचनाा कोो आकाार देेनेे मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई हैै। 
आज, जब भाारत ‘वि�कसि�त रााष्ट्रर ’ बनने केे लक्ष्य कीी ओर अग्रसर हैै, हमाारीी सबसेे बड़ीी जि�म्मेदाारीी यह 
सुुनि�श्चि�त करनाा हैै कि� देेश कीी बढ़तीी ऊर्जाा� माँँ�ग कोो वि�श्वसनीीय, कुुशल और टि�कााऊ प्रौौद्योोगि�कि�योंं� केे 
मााध्यम सेे पूूराा कि�याा जााए।

आरईसीी ऊर्जाा� के्षेत्र कीी बदलतीी जरूरतोंं� केे अनुुसाार अपनीी वि�शेषज्ञताा कोो लगााताार वि�कसि�त कर रहाा 
हैै। हम जि�न परि�योोजनााओं ंकोो वि�त्तपोोषि�त करतेे हंैं, उनके तकनीीकीी-आर्थि�िक मूूल्यांं�कन मंें कठोोरताा 
बनााए रखते हंैं। हिं�दीी और अंंग्रजीी भााषााओं ंकेे सााथ तकनीीकीी नवााचाार और डि�जि�टलीीकरण हमाारीी 
परि�चाालन क्षमताा कीी कुंं�जी ी हंैं। इस अंंक मंें भाारतीीय सभ्यताा और संंसृ्कृति� तथाा ज्ञाान-वि�ज्ञाान केे अनेेक 
वि�षयोंं� पर महत्वपूूर्णण आलेेख प्रकााशि�त हुए हंैं।

मंैं आरईसीी कीी रााजभााषाा टीीम कोो इस नवीीनतम पत्रि�काा केे प्रकााशन केे लि�ए बधााई देेताा हँूँ और सााथ हीी 
इसमें प्रकााशि�त हुए सभीी रचनााओं ंकेे कलमकाारोंं� कोो शुुभकाामनााएँँ देेताा हँूँ। 

टीी. एस. सीी. बोोष
नि�देेशक (परि�योोजनाा)

नि�देेशक (परि�योोजनाा) काा संंदेेश

संंदेेश 
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लेेखन एक कलाा हैै, एक शक्ति� हैै। यह हमाारेे वि�चाारोंं� कोो आकाार देेतीी हैै, हमाारीी भाावनााओं ंकोो शब्दोंं� 
मंें पि�रोोतीी हैै और दूूसरोंं� तक संंवााद काा पुुल बनाातीी हैै। हिं�दीी मंें लेेखन हमंें अपनीी बाात कहनेे और 
सुुनने काा एक सशक्त जरि�याा देेताा हैै-चााहेे वह सााहि�त्य होो याा काार्याा�लयीीन संंवााद। माानव संंसााधन 
प्रमुुख केे रूप मंें, मंैं यह देेख पााताा हँूँ कि� कैैसेे हिं�दीी हमाारेे काार्ययस्थल पर संंवााद कोो सरल और प्रभाावीी 
बनाातीी हैै, हमाारेे काार्मि�िकोंं� कोो एक दूूसरे सेे जोोड़तीी हैै और संंगठन मंें एक सकााराात्मक वााताावरण 
काा नि�र्माा�ण करतीी हैै। 

मुुझेे अतं्यंत खुुशीी हैै कि� रााजभााषाा वि�भााग कीी गृृह पत्रि�काा “ऊर्जाा�यन” काा एक उतृ्कृष्ट वि�शेषांं�क हम 
सब केे बीीच प्रकााशि�त हुआ हैै। यह पत्रि�काा हिं�दीी काा एक ऐसाा संंगम हैै जहांं� नदि�योंं� कीी तरह हमाारेे 
वि�चाार मि�लतेे हंैं, भाावनााएँँ जुुड़तीी हंैं और भााषाा कीी समृद्धि� काा उत्सव मनाायाा जााताा हैै। यह हमाारेे 
काार्मि�िकोंं� कोो हिं�दीी मंें सृृजन केे लि�ए पे्रेरि�त करतीी हैै। काार्याा�लय केे काार्योंं मंें हिं�दीी काा प्रयोोग न केेवल 
संंवााद कोो सरल बनााताा हैै, बल्कि� यह हमाारीी एकताा और अखंंडताा कोो भीी मजबूूत करताा हैै।  हमाारेे 
काार्याा�लय मंें यह सदैव सेे प्रयाास रहाा हैै कि� रााजभााषाा हिं�दीी काा उपयोोग न केेवल रााजभााषाा नीीति� 
केे अनुुरूप बढे़े, बल्कि� काार्मि�िकोंं� कीी काार्ययकुशलताा और आत्मवि�श्वाास कोो भीी प्रोोत्सााहि�त करेे। हिं�दीी 
काा प्रयोोग कि�सीी भााषाा वि�शेष कोो थोोपनेे काा प्रयाास नहींं� , बल्कि� हमाारेे संंवैैधाानि�क उत्तरदाायि�त्व और 
सांं�सृ्कृति�क गौौरव काा सम्माान हैै। 

रााजभााषाा हिं�दीी केे प्रगति� कीी दि�शाा मंें रााजभााषाा वि�भााग द्वााराा कि�ए जाा रहेे सरााहनीीय काार्यय केे 
लि�ए तथाा “ऊर्जाा�यन” केे नवीीनतम प्रकााशन हेेतुु मंैं रााजभााषाा वि�भााग कीी पूूरीी टीीम कोो हाार्दि�िक 
शुुभकाामनााएँँ एवंं बधााई देेताा हँूँ।

अरूण कुुमाार त्याागीी
काार्ययपाालक नि�देेशक (रााजभााषाा)

काार्ययपाालक नि�देेशक (रााजभााषाा) काा संंदेेश
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इनसााइडर टे्रे�डिं�ग: कर्ममचाारीी साावधाान रहंें

तेेजीी सेे वि�कसि�त होो रहेे वि�त्तीीय वााताावरण मंें, नि�वेेशकोंं� केे वि�श्वाास 
और कॉॉर्पोोरेेट प्रशाासन कोो बनााए रखने केे लि�ए प्रति�भूति� व्याापाार मंें 
पाारदर्शि�िताा और नैैति�क आचरण सर्वोोपरि� हैै। इसेे स्वीीकाार करतेे हुए, 
हााल हीी मंें, “नाामि�त व्यक्ति�योंं� और उनके तत्कााल रि�शे्तेदाारोंं� द्वााराा 
व्याापाार केे वि�नि�यमन, नि�गराानीी और रि�पोोर्टिं�ग केे लि�ए आरईसीी कीी 
आचाार संंहि�ताा” कोो सेेबीी (इनसााइडर ट्रेे�डिं�  ग काा नि�षेेध) वि�नि�यम, 2015 
केे अनुुरूप संंशोोधि�त कि�याा गयाा थाा। 

यह लेेख संंशोोधि�त संंहि�ताा केे साार, इसकीी प्रयोोज्यताा और आरईसीी मंें 
शाासन केे उच्चतम माानकोंं� कोो बनााए रखने केे लि�ए कर्ममचाारि�योंं� कीी 
जि�म्मेदाारीी कोो उजाागर करनेे काा प्रयाास करताा हैै।

कोोड क्याा हैै?

आरईसीी लि�मि�टेेड कीी आचाार संंहि�ताा कंंपनीी कीी प्रति�भूति�योंं� सेे संंबंंधि�त 
अप्रकााशि�त मूूल्य-संंवेेदनशीील सूूचनाा (यूूपीीएसआई) केे दुुरुपयोोग कोो 
रोोकनेे केे लि�ए सेेबीी केे इनसााइडर ट्रेे�डिं�  ग वि�नि�यमोंं� केे तहत तैैयाार 
कि�याा गयाा एक नि�याामक ढांं�चाा हैै। इसकाा प्रााथमि�क उदे्देश्य नि�ष्पक्ष 

और पाारदर्शीी प्रति�भूति� व्याापाार सुुनि�श्चि�त करनेे और नि�वेेशकोंं� केे हि�तोंं� 
कीी रक्षाा करनेे केे लि�ए यूूपीीएसआई तक पहंुंच रखने वाालेे व्यक्ति�योंं� 
कीी व्याापाारि�क गति�वि�धि�योंं� कोो वि�नि�यमि�त करनाा, नि�गराानीी करनाा और 
रि�पोोर्टट करनाा हैै। यह कंंपनीी केे शेेयरोंं� केे व्याापाार केे संंबंंध मंें अंंदरूनीी 
सूूत्रोंं� और नाामि�त व्यक्ति�योंं� केे लि�ए क्याा करंें और क्याा न करंें, घोोषणााएंं 
दाायि�त्वोंं�, पूूर्वव-नि�काासीी प्रक्रि�यााओं ंऔर उलं्लंघनोंं� केे लि�ए दंंड नि�र्धाा�रि�त 
करताा हैै। संंहि�ताा संंवेेदनशीील जाानकाारीी कोो चुुनिं�ंदाा रूप सेे जाारीी करनेे 
सेे बचने केे लि�ए जनताा और तंंत्र केे लि�ए नि�ष्पक्ष प्रकटीीकरण पर भीी 
जोोर देेतीी हैै।

यह संंहि�ताा आरईसीी लि�मि�टेेड कीी प्रति�भूति�योंं� मंें सभीी लेेन-देेन कोो 
कवर करतीी हैै, जि�समें शेेयर, परि�वर्ततनीीय डि�बेंचर, वाारंंट और डेेरि�वेटि�व 
शाामि�ल हंैं।

यह कि�स पर लाागूू होोताा हैै?

लाागूू वैैधाानि�क आवश्यकतााओं ंकेे अनुुपाालन कोो सुुनि�श्चि�त करतेे हुए 
अधि�क व्याावहाारि�क दृष्टि�कोोण पर वि�चाार करतेे हुए संंहि�ताा कीी प्रयोोज्यताा 
कोो संंशोोधि�त कि�याा गयाा हैै। यह संंहि�ताा नाामि�त व्यक्ति�योंं� और उनके 
तत्कााल रि�शे्तेदाारोंं� पर लाागूू होोतीी हैै। 

लेेख

इनसााइडर टे्रे�डिं�ग: कर्ममचाारीी साावधाान रहंें
दि�नेश गर्गग, महााप्रबंंधक एवंं कंंपनीी सचि�व
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नाामि�त व्यक्ति�योंं�  मंें शाामि�ल हंैं:

•	� नि�देेशक मंंडल केे सभीी सदस्य, प्रमुुख प्रबंंधकीीय काार्मि�िक (केेएमपीी) 
और मुुख्य सतर्ककता ा अधि�काारीी।

•	�का ार्ययकाारीी संंवर्गग केे सभीी नि�यमि�त कर्ममचाारीी वि�शि�ष्ट उच्च जोोखि�म 
वाालेे प्रभाागोंं� जैैसेे कॉॉर्पोोरेेट लेेखाा और करााधाान, ऋण और वसूूलीी, 
व्यवसााय वि�काास और वि�पणन, संंसााधन जुुटाानेे, कंंपनीी सचि�व 
प्रभााग, सीीएमडीी और पूूर्णणकाालि�क नि�देेशकोंं� केे काार्याा�लयोंं� और 
अन्य अधि�सूचि�त प्रभाागोंं� मंें कााम कर रहेे हंैं।

•	�कं पनीी और उसकीी सहाायक कंंपनि�योंं� मंें ई-7 और उससे ऊपर केे 
स्तर केे कर्ममचाारीी।

•	�सहा ायक कंंपनि�योंं� मंें समाान याा उच्च स्तर पर नि�देेशक और 
कर्ममचाारीी।

•	कं पनीी केे सभीी प्रमोोटर।

•	�कोो ई भीी व्यक्ति� याा सहाायक कर्ममचाारीी, मध्यस्थ याा न्याासीी (स्थाायीी 
याा अनुुबंंधि�त), जि�नके पाास अनुुपाालन अधि�काारीी द्वााराा अधि�सूचि�त 
यूूपीीएसआई तक पहंुंच होो सकतीी हैै।

पुुराानेे कोोड कीी तुुलनाा मंें नए कोोड मंें बडे़े बदलााव:

•	�ना ामि�त व्यक्ति�योंं�  कीी संंशोोधि�त परि�भााषाा: नई संंहि�ताा नि�चले 
स्तर केे कर्ममचाारि�योंं� कोो बााहर करकेे नाामि�त व्यक्ति�योंं� कीी परि�भााषाा 
कोो संंकीीर्णण और सुुव्यवस्थि�त करतीी हैै, जि�नकीी UPSI तक पहंुंच 
कीी संंभाावनाा नहींं�  हैै। यह केेवल उच्च प्रबंंधन स्तरोंं� और प्रमुुख 
काार्याा�त्मक प्रभाागोंं� मंें काार्ययकाारीी कैैडर केे कर्ममचाारि�योंं� पर कंेंद्रि��त हैै।

•	� UPSI कीी वि�स्ताारि�त परि�भााषाा: UPSI केे दाायरेे कोो SEBI केे 
संंशोोधनोंं� केे अनुुरूप स्पष्ट और वि�स्ताारि�त कि�याा गयाा हैै, जि�समें 
वि�शि�ष्ट घटनााओं ंऔर परि�स्थि�ति�योंं� कोो सूूचीीबद्ध कि�याा गयाा हैै जोो 
वि�लय, वि�त्तीीय परि�णााम, रेेटिं�ग परि�वर्ततन, मुुकदमेबााजीी केे परि�णााम, 
फोोरेंसि��क ऑडि�ट और बहुत कुुछ सहि�त मूूल्य-संंवेेदनशीील 
जाानकाारीी काा गठन करतेे हंैं।

•	�ट्रे �डिं�ग विं�डोो संंशोोधन: विं�डोो बंंद करनेे कीी अवधि� कोो साामग्रीी घटनाा 
कीी ताारीीखोंं� और सेेबीी दि�शाानि�रे्देशोंं� केे सााथ अधि�क संंरेेखि�त करनेे 
केे लि�ए अपडेेट कि�याा गयाा हैै - उदााहरण केे लि�ए, पहलेे केे दस 
दि�नोंं� केे बजााय बोोर्डड कीी बैैठक याा घटनाा सेे पांं�च दि�न पहलेे व्याापाार 
प्रति�बंधि�त हैै। संंहि�ताा अनुुपाालन अधि�काारीी कोो माानक अवधि� सेे परेे 
समाापन काा नि�र्णणय लेेनेे काा अधि�काार देेतीी हैै।

•	�ट्रे �डिं�ग योोजनााओं ंकोो औपचाारि�क रूप देेनाा: ट्रेे�डिं�  ग योोजनााओं ं
(लेेनदेन केे अग्रि�म अनुुसूूचीी) पर नए वि�स्तृत प्राावधाानोंं� मंें मूूल्य सीीमाा, 
वि�शि�ष्ट ति�थि�यांं� और अपरि�वर्ततनीीयताा केे लि�ए दाायि�त्व जैैसेे पैैराामीीटर 
शाामि�ल हंैं।

•	� अनुुपाालन अधि�काारीी सशक्ति�करण: सीीएमडीी केे पाास संंशोोधन 
केे लि�ए पूूराा अधि�काार हैै। अनुुपाालन अधि�काारीी कोो वैैधाानि�क 
संंशोोधनोंं� केे बााद संंहि�ताा मंें प्रक्रि�याात्मक परि�वर्ततन करनेे काा 
अधि�काार हैै।

•	� प्रकटीीकरण प्राारूपोंं�  काा संंरेेखण: अद्यतन प्रकटीीकरण 
प्राारूप सेेबीी केे संंशोोधि�त टेेम्पलेेट््स और बढ़ीी हुई पाारदर्शि�िताा 
आवश्यकतााओं ंकेे अनुुरूप हंैं।

•	�मु खबि�रोंं�  केे लि�ए संंरक्षण: संंहि�ताा उन कर्ममचाारि�योंं� केे लि�ए 
प्रति�शोोध केे खि�लााफ सुुरक्षाा केे प्राावधाान पेेश करतीी हैै जोो उलं्लंघन 
कीी रि�पोोर्टट करतेे हंैं याा यदि� आवश्यक होो तोो सेेबीी जांं�च मंें सहाायताा 
करतेे हंैं।

•	�दं ड और प्रवर्ततन:  दंंड केे प्राावधाान ₹10 लााख सेे ₹25 करोोड़ तक 
केे नू्यूनतम जुुर्माा�ने याा इनसााइडर ट्रेे�डिं�  ग सेे कि�ए गए लााभ काा तीीन 
गुुनाा दर्शाा�ने केे लि�ए नि�र्दि�िष्ट कि�ए गए हंैं।

कर्ममचाारि�योंं�  कोो क्याा जाानने कीी जरूरत हैै?

•	�गो ोपनीीयताा बनााए रखंें: कर्ममचाारि�योंं� कोो सभीी UPSI कोो सख्तीी सेे 
गोोपनीीय रखनाा चााहि�ए और वैैध उदे्देश्योंं� केे लि�ए केेवल “जाानने कीी 
आवश्यकताा” केे आधाार पर इसकाा खुुलाासाा करनाा चााहि�ए। परि�वाार 
याा दोोस्तोंं� सहि�त अनधि�कृत व्यक्ति�योंं� केे सााथ UPSI सााझाा करनाा 
प्रति�बंधि�त हैै।
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•	�ट्रे �डिं�ग विं�डोो काा नि�रीीक्षण करें: आरईसीी प्रति�भूति�योंं� मंें कि�सीी भीी 
ट्रेे�डिं�  ग कीी अनुुमति� नहींं�  हैै नि�षि�द्ध अवधि� याा अनुुपाालन अधि�काारीी 
द्वााराा बंंद कीी गई ट्रेे�डिं�  ग विं�डोो केे दौौराान। उलं्लंघन करनेे पर दंंड 
और अनुुशाासनाात्मक काार्ररवााई होो सकतीी हैै।

•	�पू र्वव-नि�काासीी प्रक्रि�यााएंं: नि�र्दि�िष्ट स्तरोंं� पर कर्ममचाारि�योंं� कोो सीीमाा सेे 
ऊपर व्याापाार करनेे सेे पहलेे पूूर्वव-नि�काासीी कीी तलााश करनीी चााहि�ए 
और इस तरह कीी नि�काासीी कीी नि�र्दि�िष्ट समयसीीमाा केे भीीतर लेेनदेन 
पूूराा करनाा चााहि�ए।

•	�कॉ ॉन्ट्राा�  टे्रे�डोंं�  सेे बचंें: कर्ममचाारि�योंं� कोो कि�सीी भीी पूूर्वव व्याापाार केे छह 
महीीनेे केे भीीतर वि�परीीत लेेनदेन (खरीीदनाा और फि�र बेेचनाा याा 
इसके वि�परीीत) नहींं�  करनाा चााहि�ए जब तक कि� कोोड मंें नि�र्दि�िष्ट न 
होो।

•	�शी ीघ्र प्रकटीीकरण: नाामि�त व्यक्ति�योंं� कोो नि�र्धाा�रि�त प्रपत्रोंं� और 
समयसीीमाा केे अनुुसाार स्वयं और उनके तत्कााल रि�शे्तेदाारोंं� द्वााराा 
रखीी गई प्रति�भूति�योंं� केे प्राारंंभि�क और नि�रंंतर प्रकटीीकरण प्रसु्तुत 
करनेे होंं�गे।

•	� रि�पोोर्टट संंदि�ग्ध लीीक: कर्ममचाारि�योंं� कोो प्रति�शोोध केे डर केे बि�नाा 
व्हि�सल ब्लोोअर नीीति� केे तहत यूूपीीएसआई केे संंदि�ग्ध लीीक कीी 
रि�पोोर्टट करनीी चााहि�ए।

इन जि�म्मेदाारि�योंं� कोो साामूूहि�क रूप सेे अपनााकर, कर्ममचाारीी आरईसीी 
कोो कॉॉर्पोोरेेट गवरं्नेंस केे उच्चतम माानकोंं� कोो बनााए रखने, नि�वेेशकोंं� केे 
हि�तोंं� कीी रक्षाा करनेे और पूंं�जीी बााजाारोंं� मंें कंंपनीी कीी प्रति�ष्ठाा कोो मजबूूत 
करनेे मंें मदद कर सकतेे हंैं।

आइए सतर्कक  और आज्ञााकाारीी रहंें।

लेेख
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भाारत मंें महि�लाा सशक्ति�करण केे वि�भि�न्न चरण: इति�हाास एवंं वर्ततमाान
श्रीीमतीी अंंशुु बवेेजाा

वि�शेष आमंंत्रि�त आलेेख

स्वाामीी वि�वेकाानंंद जीी नेे कहाा थाा, “जैैसेे एक पक्षीी एक पंंख सेे नहींं�  उड़ 
सकताा, वैैसेे हीी कोोई रााष्ट्रर  तब तक उन्नति� नहींं�  कर सकताा जब तक कि� 
उसकीी महि�लााओं ंकीी स्थि�ति� मंें सुुधाार न होो।” महि�लाा सशक्ति�करण काा 
अर्थथ महि�लााओं ंकोो उनके जीीवन सेे जुुडे़े नि�र्णणय लेेनेे, उनं्हें समाान अवसर 
प्रदाान करनेे और समााज मंें उनकीी गरि�माा सुुनि�श्चि�त करनेे कीी प्रक्रि�याा 
हैै। आज 21वींं�  सदीी केे भाारत मंें यह कथन बहुत अचे्छे सेे चरि�ताार्थथ 
होो रहाा हैै। आज भाारत ‘महि�लाा वि�काास’ कीी पुुराानीी धाारणाा कोो पीीछेे 
छोोड़कर ‘महि�लाा नेेतृृत्व वाालेे वि�काास’ केे युुग मंें प्रवेेश कर चुुकाा हैै। 
भाारत मंें महि�लाा सशक्ति�करण कोो अगर हमंें अचे्छे सेे समझनाा हैै तोो 
हमंें वैैदि�क कााल कोो देेखनाा होोगाा। 

वैैदि�क कााल (लगभग 1500–500 ई.पूू.) भाारतीीय इति�हाास काा वह 
स्वर्णि�िम अध्यााय हैै जहाँँ� महि�लााओं ंकीी स्थि�ति� न केेवल सम्माानजनक थीी, 
बल्कि� कई माायनोंं� मंें आधुुनि�क युुग कीी तुुलनाा मंें अधि�क स्वतंत्र और 
सशक्त थीी। वैैदि�क समााज मंें शि�क्षाा कोो मोोक्ष और साामााजि�क प्रति�ष्ठाा काा 
द्वाार माानाा जााताा थाा, और यह द्वाार महि�लााओं ंकेे लि�ए पूूरीी तरह खुुलाा थाा। 
उस कााल मंें लड़कोंं� कीी तरह लड़कि�योंं� काा भीी ‘जनेेऊ’ संंस्काार होोताा 
थाा, जि�सके बााद वेे वेेदोंं� काा अध्ययन शुुरू करतीी थींं� । ऋगे्वेद मंें लगभग 
27 महि�लाा ऋषि�योंं� काा उले्लेख हैै जि�न्होंं�ने�े वैैदि�क ऋचााओं ं(मंंत्रोंं�) कीी 
रचनाा कीी। इनमें लोोपाामुुद्राा, घोोषाा, अपाालाा, और वि�श्ववााराा प्रमुुख हंैं।
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वेे महि�लााएँँ जोो वि�वााह न कर अपनाा पूूराा जीीवन दर्शशन और धर्ममशाास्त्र केे 
अध्ययन मंें व्यतीीत करतीी थींं� , उनं्हें ब्रह्मवाादि�नीी कहाा जााताा थाा। वैैदि�क 
कााल मंें महि�लााएँँ घर कीी ‘सााम्रााज्ञीी’ माानीी जाातीी थींं� । उनके बि�नाा कोोई भीी 
शुुभ काार्यय पूूर्णण नहींं�  होोताा थाा। महि�लााओं ंकोो अपनाा जीीवनसााथीी चुुनने 
काा अधि�काार थाा। ‘स्वयंवर’ प्रथाा इसकाा प्रमााण हैै। ऋगे्वेद मंें वयस्क 
होोने पर हीी वि�वााह केे प्रमााण मि�लतेे हंैं, बााल वि�वााह जैैसीी कुुप्रथााएँँ उस 
समय अस्ति�त्व मंें नहींं�  थींं� । उस कााल मंें स्त्रि�योंं� कोो ‘अर्द्धांं�गि�नीी’ कहाा 
जााताा थाा ,जि�सकाा अर्थथ हैै ‘पति� केे शरीीर काा आधाा हि�स्साा’। धाार्मि�िक 
अनुुष्ठाानोंं� मंें पत्नीी कीी उपस्थि�ति� अनि�वाार्यय थीी; उसके बि�नाा यज्ञ ‘अपूूर्णण’ 
माानाा जााताा थाा। वि�धवााओं ंकोो समााज मंें ति�रसृ्कृत नहींं�  कि�याा जााताा थाा। 
उनं्हें पुुनर्वि�िवााह (नि�योोग प्रथाा केे मााध्यम सेे भीी) कीी अनुुमति� थीी। वैैदि�क 
कााल कीी दोो प्रमुुख रााजनीीति�क संंस्थााएँँ ‘सभाा’ और ‘समि�ति�’ थींं� । सााक्ष्योंं� 
सेे पताा चलताा हैै कि� महि�लााएँँ इन सभााओं ंमंें भााग लेेतीी थींं�  और अपनीी 
रााय रखतीी थींं� । वैैदि�क कााल काा सफर हमंें सि�खााताा हैै कि� भाारतीीय 
संंसृ्कृति� कीी जडं़ें महि�लााओं ंकेे सम्माान, शि�क्षाा और स्वाायत्तताा मंें नि�हि�त 
हंैं। यह ‘नाारीी शक्ति�’ काा वह दौौर थाा जहाँँ� लिं�ग आधाारि�त भेेदभााव केे 
बजााय योोग्यताा कोो प्रााथमि�कताा दीी जाातीी थीी। इसीी गौौरवशाालीी अतीीत 
कोो आधाार बनााकर आज भाारत पुुनःः  महि�लाा नेेतृृत्व वाालेे वि�काास कीी 
ओर बढ़ रहाा हैै। 

उत्तर वैैदि�क कााल (लगभग 1000 ई.पूू. सेे 500 ई.पूू.) भाारतीीय इति�हाास 
काा वह संंक्रमण कााल थाा जहाँँ� सेे महि�लााओं ं कीी स्थि�ति� मंें बदलााव 
आनाा शुुरू हुआ। जहाँँ� ऋगै्वैदि�क कााल मंें महि�लााओं ंकोो पूूर्णण स्वतंत्रताा 
प्रााप्त थीी, वहींं�  उत्तर वैैदि�क कााल मंें समााज केे ढांं�चे मंें आए बदलाावोंं� नेे 
महि�लााओं ंकेे अधि�काारोंं� कोो सीीमि�त करनाा शुुरू कर दि�याा। फि�र भीी, 
इस कााल कोो पूूरीी तरह ‘अंंधकाार युुग’ नहींं�  कहाा जाा सकताा, क्योंं�कि�� 
इसीी दौौराान गाार्गीी और मैैते्रेयीी जैैसीी महाान महि�लाा दाार्शशनि�कोंं� काा उदय 
हुआ। इस कााल केे उपनि�षदोंं� मंें उच्च कोोटि� कीी महि�लाा वि�द्वाानोंं� काा 
उले्लेख मि�लताा हैै। जैैसेे मैैते्रेयीी (यााज्ञवल्क्य कीी पत्नीी) नेे संंपत्ति� केे स्थाान 
पर आध्याात्मि�क ज्ञाान कोो चुुनाा, जोो उनकीी उच्च चेेतनाा कोो दर्शाा�ताा हैै। 
रााजाा जनक कीी सभाा मंें गाार्गीी वााचक्नवीी द्वााराा महाान ऋषि� यााज्ञवल्क्य 
कोो चुुनौौतीी देेनाा यह सि�द्ध करताा हैै कि� उस समय भीी महि�लााएँँ दर्शशन 
और तर्ककशा ास्त्र मंें नि�पुुण थींं� । इस कााल मंें धीीरेे-धीीरेे ‘उपनयन संंस्काार’ 
(शि�क्षाा कीी शुुरुआत काा अनुुष्ठाान) केेवल पुुरुषोंं� केे लि�ए अनि�वाार्यय होोने 
लगाा, जि�ससे आम महि�लााओं ं कीी शि�क्षाा प्रभाावि�त हुई। उत्तर वैैदि�क 
कााल मंें पुुत्रीी केे जन्म कोो ऋगै्वैदि�क कााल कीी तुुलनाा मंें थोोड़ाा कम शुुभ 
माानाा जाानेे लगाा। ‘ऐतरेय ब्रााह्मण’ जैैसेे गं्रंथोंं� मंें पुुत्रीी कोो ‘दुुखोंं� काा स्रोोत’ 
और पुुत्र कोो ‘परि�वाार काा रक्षक’ बताायाा गयाा। वि�वााह कीी आयुु मंें कमीी 
आनेे लगीी, जि�ससे महि�लााओं ंकेे लि�ए उच्च शि�क्षाा केे अवसर कम होो 
गए। कुुलीीन वर्गग और रााजााओं ंमंें बहुपत्नीी प्रथाा काा प्रचलन बढ़ाा, जि�ससे 
महि�लााओं ंकीी घरेेलूू स्थि�ति� पर प्रभााव पड़ाा। ऋगै्वैदि�क कााल कीी प्रसि�द्ध 
संंस्थााओं ं‘सभाा’ और ‘समि�ति�’ मंें अब महि�लााओं ंकाा प्रवेेश वर्जि�ित कर 
दि�याा गयाा।  रााजनीीति� अब पूूरीी तरह पुुरुष-प्रधाान होो गई। हाालांं�कि� 

वेे यज्ञोंं� मंें शाामि�ल होोतीी थींं� , लेेकि�न 
अब स्वतंत्र रूप सेे यज्ञ करनेे याा 
मंंत्रोोच्चाार करनेे केे उनके अधि�काार 
कम होो गए। उनं्हें धाार्मि�िक अनुुष्ठाानोंं� 
मंें पति� कीी ‘सहाायक’ केे रूप मंें 
देेखाा जाानेे लगाा। उत्तर वैैदि�क कााल 
मंें महि�लाा सशक्ति�करण काा सफर 
‘समाानताा सेे अधीीनताा’ कीी ओर 
बढ़ने लगाा थाा। हाालांं�कि� गाार्गीी जैैसीी 
वि�दुुषि�योंं� नेे यह सााबि�त कि�याा कि� 
बौौद्धि�क क्षमताा मंें महि�लााएँँ कि�सीी 
सेे कम नहींं�  थींं� , परंंतुु साामााजि�क 
और रााजनीीति�क ढांं�चे नेे उनं्हें हााशि�ए पर धकेलनाा शुुरू कर दि�याा थाा। 
यहीी वह समय थाा जहाँँ� सेे बााद केे मध्यकाालीीन समााज कीी रूढ़ि�योंं� कीी 
नींं� व पड़ीी। 

आधुुनि�क कााल (19वींं�  सदीी सेे वर्ततमाान तक) भाारत मंें महि�लाा 
सशक्ति�करण केे इति�हाास काा सबसेे क्रांं�ति�काारीी चरण रहाा हैै। यह 
वह दौौर थाा जब महि�लााओं ं नेे शि�क्षाा, काानूून, रााजनीीति� और अंंतरि�क्ष 
तक अपनीी पहँुँच बनााई। यह कााल महि�लााओं ंकेे लि�ए समााज सुुधाार 
और पुुनर्जाा�गरण काा कााल रहाा।रााजाा रााममोोहन रााय केे प्रयाासोंं� सेे 
1829 मंें सतीी प्रथाा पर रोोक लगीी।  ईश्वर चंंद्र वि�द्याासाागर नेे वि�धवाा 
पुुनर्वि�िवााह (1856) केे लि�ए काानूूनीी माार्गग प्रशस्त कि�याा। ज्योोति�रााव फुुलेे 
और साावि�त्रीीबााई फुुलेे नेे 1848 मंें पुुणेे मंें लड़कि�योंं� केे लि�ए पहलाा 
सू्कूल खोोलाा। शि�क्षाा मंें उनके योोगदाान केे लि�ए साावि�त्रीीबााई फुुलेे कोो 
भाारत कीी पहलीी महि�लाा शि�क्षि�काा केे रूप मंें जाानाा जााताा हैै। 20वींं�  
सदीी मंें सशक्ति�करण काा कंेंद्र ‘समााज सुुधाार’ सेे बदलकर ‘स्वतंत्रताा 
और अधि�काार’ होो गयाा। महाात्माा गांं�धीी केे आह्वाान पर महि�लााएँँ पहलीी 
बाार बड़ीी संंख्याा मंें घरोंं� सेे बााहर नि�कलींं� । नमक सत्यााग्रह और भाारत 
छोोड़ोो आंंदोोलन मंें उनकीी भूूमि�काा नि�र्णाा�यक रहीी। आजााद भाारत केे 
संंवि�धाान नेे महि�लााओं ं कोो वह मजबूूतीी दीी, जि�सकाा सपनाा समााज 
सुुधाारकोंं� नेे 19वींं�  सदीी मंें देेखाा थाा। संंवि�धाान केे अनुुचे्छेद 14, 15 और 
16 नेे महि�लााओं ंकोो पुुरुषोंं� केे समाान मौौलि�क अधि�काार और रोोजगाार 
केे अवसर दि�ए। डॉॉ. बीी.आर. अंंबेेडकर द्वााराा समर्थि�ित हिं�दूू कोोड बि�ल 
(1950 केे दशक) नेे महि�लााओं ंकोो उत्तरााधि�काार, गोोद लेेनेे और तलााक 
केे काानूूनीी अधि�काार दि�ए। आज काा आधुुनि�क दौौर ‘सुुधाार’ सेे ऊपर 
उठकर ‘नेेतृृत्व’ (Leadership) काा हैै। 2023 मंें पाारि�त नाारीी शक्ति� 
वंंदन अधि�नि�यम नेे संंसद और वि�धाानसभााओं ं मंें महि�लााओं ं केे लि�ए 
33% आरक्षण सुुनि�श्चि�त कि�याा हैै, जोो 2026 केे परि�दृश्य मंें एक मीील काा 
पत्थर हैै। ‘मुुद्राा योोजनाा’ और ‘लखपति� दीीदीी’ जैैसीी योोजनााओं ंनेे करोोड़ोंं� 
महि�लााओं ंकोो उद्यमीी बनाायाा हैै। भाारत कीी ‘रॉॉकेेट वुुमन’ ऋतुु करि�धााल 
और मुुथैैयाा वनि�ताा नेे मंंगलयाान और चंंद्रयाान मि�शनोंं� काा नेेतृृत्व कि�याा। 
नाारीी सशक्ति�करण केे के्षेत्र मंें कल्पनाा चाावलाा, सुुनीीताा वि�लि�यम्स, मनु 

लेेख
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भााकर एवं �ृनितें मंाधुा�ा जैसाी मानिहलाओं ं�े अलग-अलग युगं ंऔर के्ष�ं ं
मंा भाारतेंीय मानिहलाओं ंके निलए साफलतेंा के �ए प्रनितेंमाा� �ानिपतें निकए 
हं। इ�का यंगदुा� केवल उ�की व्यस्मि�गतें उपलस्मिब्धयं ंतेंक साीनिमातें 
�ही ंहै, बस्मि� इन्हेंंंकि�े सामााज की रूनिढ़ावादुी सांचा कं बदुल�े का कामा 
निकया है। कल्प�ा चाावला और सुा�ीतेंा निवनिलयम्स �े उसा दुौर मंा अंतेंरिरक्ष 
की राह चुा�ी जब भाारतें के छंटेे शहरं ंमंा लड़ेनिकयं ंके निलए उच्च निशक्षा 
भाी एक संाघषाण थाा। उन्हेंंंकि�े साानिबतें निकया निक एक छंटेे शहर (कर�ाल) 
की लड़ेकी � केवल �ासाा (NASA) तेंक पहँुँचा साकतेंी है, बस्मि� 
अंतेंरिरक्ष मंा भाारतें का प्रनितेंनि�निधुत्व भाी कर साकतेंी है।उ�की शहादुतें 
और उ�की मेाह�तें �े निवज्ञाा� और इंजीनि�यरिरंग के प्रनितें भाारतेंीय �ारिरयं ं
का �जरिरया बदुल निदुया। उन्हेंंंकि�े निसाखंाया निक “साप�ं ंसेा साफलतेंा तेंक 
का रास्तुा माौजूदु है, बसा उसेा खंंज�े की इच्छेाशस्मि� हं�ी चाानिहए।” 
जहाँ कल्प�ा और सुा�ीतेंा �े आसामाा� कं जीतेंा, वही ंमा�ु भााकर और 
�ृनितें मंाधुा�ा �े खेंल के मैादुा� मंा भाारतें का निसार गवण सेा ऊँचाा निकया है। 
मा�ु की साफलतेंा यह दुशाणतेंी है निक आधुुनि�क भाारतेंीय �ारी अब खेंलं ं
मंा भाी निवश्वा स्तुर पर दुबदुबा रखंतेंी है। उन्हेंंंकि�े युवाओं ंकं यह संादेुश 
निदुया निक एकाग्रतेंा और कड़ेी मेाह�तें सेा निकसाी भाी लक्ष्य कं ‘साटेीक’ 

नि�शा�ा ब�ाया जा साकतेंा है। आईसाीसाी (ICC) मानिहला निवश्वा कप 2025 
मंा भाारतेंीय मानिहला टेीमा की ऐनितेंहानिसाक जीतें �े � केवल खेंल जगतें 
मंा, बस्मि� �ारी साशस्मि�करर्ण की निदुशा मंा भाी एक क्रांनितेंकारी बदुलाव 
लाया है। आज की मानिहलाएँ भाारतेंीय सेा�ा मंा लड़ेाकू निवमाा� उड़ेा रही 
हं और ‘परमाा�ंटे कमाीश�’ प्राप्त कर रही हं। आधुुनि�क काल का 
साफर यह दुशाणतेंा है निक भाारतेंीय मानिहला अब केवल अनिधुकारं ंकी माांग 
कर�े वाली �ही,ं बस्मि� राष्ट्रीी  की प्रगनितें का �ेतृेंत्व कर�े वाली शस्मि� 
ब� गई है। चुा�ौनितेंयाँ (जैसेा निडनिजटेल निडवाइड और सुारक्षा) अभाी भाी हं, 
लेनिक� निदुशा स्पष्ट्री रूप सेा आत्मनि�भाणरतेंा की ओंर है। भाारतें मंा मानिहला 
साशस्मि�करर्ण का साफर निकसाी एक कालखंंड या आंदुंल� की उपज 
�ही ंहै, बस्मि� यह सानिदुयं ंके संाघषाण, �ीनितेंगतें बदुलावं ंऔर साामाानिजक 
चेातें�ा का परिरर्णामा है। 

इसा प्रकार भाारतें मंा मानिहला साशस्मि�करर्ण की या�ा वैनिदुक काल की 
साम्माा�ज�क स्मि�नितें सेा प्रारंभा हंकर माध्यकाल की चुा�ौनितेंयं ंसेा गुजरतेें 
हुँए आधुुनि�क काल मंा अनिधुकार, निशक्षा और �ेतृेंत्व तेंक पहँुँचाी है। 
इसाके सााथा ही संानिवधुा� द्वाारा प्रदुत्ती सामाा�तेंा और सारकारी यंज�ाओं ं
�े मानिहलाओं ंकं साश� ब�ा�े मंा माहत्वपूर्णण भूानिमाका नि�भााई है।
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अमृृतसर: खाानेे केे शौौकीीनोंं�  काा स्वर्गग
सि�मरदीीप सिं�ह, उप महााप्रबंंधक (वि�त्त)

अमृृतसर कोो खाानेे-पीीनेे केे शौौकीीनोंं� केे लि�ए स्वर्गग माानाा जााताा हैै और 
इसमें कोोई आश्चर्यय कीी बाात नहींं�  हैै कि� जब आप शहर मंें घूूमते हंैं 
तोो आपकीी स्वााद कलि�कााएँँ हमेेशाा आनंंदि�त होोतीी रहतीी हंैं। हाालाँँ�कि� 
अमृृतसर केे वि�शेष खााद्य पदाार्थोंं कीी सूूचीी नि�श्चि�त रूप सेे लंंबीी हैै, मंैंने�े 
खाानेे काा आनंंद लेेतेे हुए एक दि�न बि�ताानेे केे लि�ए शहर केे सर्वोोत्तम 
शााकााहाारीी खााद्य पदाार्थोंं कोो संंकलि�त करनेे काा प्रयाास कि�याा हैै।

1. काान्हाा स्वीीट््स मंें पूूड़ीी चने

अमृृतसर मंें आपकाा दि�न काान्हाा स्वीीट््स, लॉॉरंेंस रोोड, अमृृतसर मंें नााशे्ते 
केे सााथ शुुरू होोनाा चााहि�ए। चने और लौंं�जीी (खटे्टे स्वााद वाालेे आलूू) केे 

कॉॉम्बोो और सलााद केे सााथ परोोसीी जाानेे वाालीी पूूरीी आपकोो पे्लेट मंें 
मि�लेगीी। आप इसकाा आनंंद एक गि�लाास लस्सीी केे सााथ भीी लेे सकतेे 
हंैं। मि�ठााई केे रूप मंें स्वाादि�ष्ट गुुड़ काा हलवाा खाानाा न भूूलंें।

2. अमृृतसरीी कुुलचाा

यदि� आप अमृृतसर जाातेे हंैं और अमृृतसरीी कुुलचाा नहींं�  खाातेे हंैं, तोो 
आपकीी याात्राा आगराा जाानेे और तााज महल न देेखने जैैसीी हीी हैै। हर 
कि�सीी कोो अपनेे शहर मंें भरवांं� नाान, चूूर-चूूर नाान जैैसेे अमृृतसरीी 
कुुलचाा केे कई रूप मि�ल जााएंंगेे, लेेकि�न असलीी अमृृतसरीी कुुलचाा 
आपकाा दि�ल जरूर जीीत लेेगाा।

लेेख
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अमृृतसरीी कुुलचाा एक भरवांं� मैैदाा रोोटीी हैै, जि�से तंंदूूर मंें तैैयाार कि�याा 
जााताा हैै और छोोले/चने केे सााथ परोोसाा जााताा हैै। आपकोो शहर केे हर 
कोोने मंें अमृृतसरीी कुुलचेे मि�ल सकतेे हंैं, लेेकि�न मंैं तीीन जगहोंं� कीी 
सि�फाारि�श करंूंगाा - स्वर्णण मंंदि�र केे पाास कुुलवंंत कुुलचेे वाालाा, मकबूूल 
रोोड पर पुुराानीी चुंं�गीी वाालेे कुुलचेे और आनंंद एवेेनू्यू मंें हरबंंस लााल केे 
कुुलचेे। कैैलोोरीी कीी गि�नतीी कि�ए बि�नाा अमृृतसरीी कुुलचाा खााएंं और आप 
नि�श्चि�त रूप सेे इसके स्वााद काा आनंंद लंेंगेे।

3. गुुरदाास रााम जलेेबि�यांं� वाालाा

जैैसेे हीी आप हेेरि�टेेज स्ट्रीी �ट (पाार्किं�ग के्षेत्र) सेे स्वर्णण मंंदि�र कीी ओर चलतेे 
हंैं, कोोने पर एक छोोटीी सीी गलीी मंें हमााराा अगलाा गंंतव्य गुुरदाास रााम 
जलेेबि�याँँ� वाालाा हैै जोो शुुद्ध देेसीी घीी जलेेबि�याँँ� परोोसने वाालीी एक पुुराानीी 
और प्रसि�द्ध दुुकाान हैै। इस सड़क कोो पाार करतेे समय कोोई भीी स्वाादि�ष्ट 
जलेेबीी काा लाालच नहींं�  रोोक सकताा।

और गोोलगपे्पे/पाानीी पुुरीी प्रदाान करतीी हैै। कुुछ वि�शेष स्वााद केे लि�ए 
चााट/दहीी भल्लाा केे सााथ स्वाादि�ष्ट चटनीी कोो न भूूलंें।

5. केेसर दाा ढााबाा

शााम कोो कुुछ सै्नैक्स केे बााद अब राात केे खाानेे काा समय हैै और 
आपकीी मंंजि�ल नि�श्चि�त रूप सेे ‘केेसर दाा ढााबाा’ होोगीी। यह स्वर्णण मंंदि�र 
सेे लगभग 5 मि�नट कीी दूूरीी पर हैै जहाँँ� पैैदल जाायाा जाा सकताा हैै। गुुरु 
बााजाार केे पाास एक छोोटीी सीी गलीी मंें स्थि�त, आपकोो वहांं� पहंुंचने केे 
लि�ए चाार पहि�याा वााहन पर नि�र्भभर नहींं�  रहनाा चााहि�ए। आपकोो ढााबेे तक 
पैैदल जाानाा होोगाा याा ई-रि�क्शाा लेे सकतेे हंैं। प्राामााणि�क दााल मखनीी 
और लच्छाा परांं�ठाा थाालीी केे सााथ आज़मााएँँ और मुुझेे यकीीन हैै कि� आप 
नि�रााश नहींं�  होंं�गे।

बस एक चेेताावनीी, परांं�ठे और दााल सेे टपकनेे वाालेे घीी कोो बेेहतरीीन 
स्वााद केे प्रति� अपनीी प्रति�बद्धताा मंें बााधाा न बनने दंें।

तोो, अब जब आप अमृृतसर शहर मंें खुुद कोो एक स्वाादि�ष्ट दाावत देे चुुकेे 
हंैं, तोो यह कोोई आश्चर्यय कीी बाात नहींं�  होोगीी यदि� अगलीी बाार जब आप 
अपनाा रक्त परीीक्षण करवााएंं, तोो इसकाा परीीक्षण ‘घीी पॉॉजि�टि�व’ होो।

4. रााजस्थाानीी चााट भंंडाार

खैैर, अगर आपकोो जलेेबीी हीी इतनीी लुुभाा रहीी हैै तोो गलीी केे दूूसरीी 
तरफ भीी देेखने कीी कोोशि�श करंें। जलेेबीी कीी दुुकाान केे ठीीक साामने 
रााजस्थाानीी चााट भंंडाार हैै। एक ऐसाा स्वााद जोो आप नि�श्चि�त रूप सेे पसंंद 
करंेंगेे, यह दुुकाान आपकोो दहीी भल्लाा, पाापड़ीी चााट, दहीी भल्लाा चााट 
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लेेख

भाारत मंें दशहराा काा पर्वव अलग-अलग रााज्योंं� मंें वि�भि�न्न रीीति�-रि�वााजोंं� 
और सांं�सृ्कृति�क परंंपरााओं ंकेे सााथ मनाायाा जााताा हैै, जोो वहांं� कीी स्थाानीीय 
संंसृ्कृति�, धाार्मि�िक आस्थााओं ंऔर साामााजि�क सरोोकाारोंं� सेे जुुड़ाा होोताा हैै। 
दशहरेे काा पर्वव बुुरााई पर अच्छााई कीी जीीत काा प्रतीीक हैै लेेकि�न भाारत 

केे वि�भि�न्न के्षेत्रोंं� मंें इस उत्सव कोो मनाानेे काा तरीीकाा अलग-अलग होोताा 

हैै।

उत्तर भाारत मंें दशहराा

उत्तर भाारत केे रााज्योंं� जैैसेे उत्तर प्रदेेश, दि�ल्लीी, बि�हाार आदि� मंें दशहराा 
मुुख्य रूप सेे भगवाान रााम कीी राावण पर वि�जय केे रूप मंें मनाायाा 
जााताा हैै। यहांं� राामलीीलाा काा आयोोजन बडे़े हर्षोोल्लाास केे सााथ होोताा हैै, 
जि�समें राामाायण केे प्रसंंगोंं� काा मंंचन कि�याा जााताा हैै। दशमीी केे दि�न 
राावण, मेेघनााथ और कुुम्भकर्णण केे वि�शााल पुुतले जलााए जाातेे हंैं, जोो 
बुुरााई केे वि�नााश काा प्रतीीक हंैं। इस दौौराान मेेलोंं� काा आयोोजन होोताा हैै 
और पाारंंपरि�क नृृत्य-गीीत भीी होोते हंैं। 

पश्चि�म बंंगााल, ओडि�शाा और असम मंें दुुर्गाा� पूूजाा

पूूर्वीी भाारत मंें खाासकर पश्चि�म बंंगााल, ओडि�शाा और असम मंें दशहराा 
कोो दुुर्गाा� पूूजाा केे रूप मंें मनाायाा जााताा हैै। यह पर्वव नवराात्रि� केे बााद देेवीी 
दुुर्गाा� केे वि�भि�न्न रूपोंं� कीी भव्य पूूजाा केे सााथ जुुड़ाा होोताा हैै। बंंगााल मंें 
दशमीी केे दि�न देेवीी कीी प्रति�मााओं ंकाा वि�सर्जजन होोताा हैै और महि�लााएंं 
पाारंंपरि�क ‘सिं�दूूर खेेलाा’ नाामक रस्म काा पाालन करतीी हंैं, जि�समें वेे एक-
दूूसरे कोो सिं�दूूर लगाातीी हंैं। पूूजाा-पंंडाालोंं� मंें कलााकाारोंं� कीी कलााकाारीी 
प्रमुुख आकर्षषण होोतीी हैै।

दक्षि�ण भाारत मंें दशहराा

तमि�लनााडुु, कर्नाा�टक, आंंध्र प्रदेेश और तेेलंंगाानाा जैैसेे दक्षि�ण भाारतीीय 
रााज्योंं� मंें दशहराा नौौ दि�नोंं� तक चलताा हैै जि�समें लक्ष्मीी, सरस्वतीी और 
दुुर्गाा� कीी पूूजाा होोतीी हैै। यहांं� बोोम्मई गोोलू कीी परंंपराा बेेहद प्रसि�द्ध 
हैै, जि�समें घरोंं� मंें मूूर्ति�ियोंं� और खि�लौौनोंं� कीी श्रृंं�खलाा सजााई जाातीी हैै। 
कर्नाा�टक मंें मैैसूूर दशहराा वि�श्व प्रसि�द्ध हैै, जहांं� रााजाा कीी सवाारीी, हााथि�योंं� 
कीी शोोभाा याात्राा और महल कीी रौौनक देेखते हीी बनतीी हैै। 

भाारत मंें दशहराा: धाार्मि�िक संंसृ्कृति� केे वि�वि�ध रूप
सुुमि�त सिं�ह, मुुख्य प्रबंंधक (इंंजीीनि�यरिं�ग)
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नाादााहब्बाा एक के्षेत्रीीय त्योोहाार हैै जोो मुुख्य रूप सेे कर्नाा�टक मंें 
वि�जयाादशमीी केे दौौराान मनाायाा जााताा हैै, जि�से के्षेत्रीीय त्योोहाार’ भीी कहाा 
जााताा हैै। यह रााक्षस महि�षाासुुर पर मांं� दुुर्गाा� कीी जीीत काा प्रतीीक हैै, और 
इस उत्सव मंें पाारंंपरि�क नृृत्य भीी शाामि�ल होोते हंैं, खाास तौौर पर मैैसूूर काा 
दशहराा बहुत लोोकप्रि�य हैै, जि�से देेखने केे लि�ए दूूर-दूूर सेे लोोग आतेे हंैं। 

अन्य रााज्योंं� कीी वि�शेष परंंपरााएंं

•	�हि� मााचल प्रदेेश केे कुुलू्लू मंें दशहराा हर्षोोल्लाास सेे मनाायाा जााताा हैै, 
जहांं� देेवतााओं ंकीी मूूर्ति�ियांं� लेेकर जुुलूूस नि�काालाा जााताा हैै और लोोक 
नृृत्य प्रसु्तुत कि�ए जाातेे हंैं।

•	� छत्तीीसगढ़ केे बस्तर मंें दशहराा 75 दि�न तक चलताा हैै और यह 
मांं� दंंतेेश्वरीी कीी आरााधनाा काा पर्वव माानाा जााताा हैै, जोो कि� आदि�वाासीी 
संंसृ्कृति� काा प्रमुुख उत्सव हैै।

•	�महा ारााष्ट्रर  मंें दशहरेे पर एक-दूूसरे कोो ‘सोोने केे पते्ते’ भंेंट करनाा शुुभ 
माानाा जााताा हैै और गरबाा-डांं�डि�याा केे रंंगीीन नृृत्य होोते हंैं।

•	�गु जराात मंें दशहराा गरबाा और डांं�डि�याा डांं�स केे सााथ बडे़े उत्सााह सेे 
मनाायाा जााताा हैै।

•	�आं ध्र प्रदेेश और तेेलंंगाानाा मंें शमीी वृृक्ष कीी पूूजाा कीी जाातीी हैै, जोो युुद्ध 
मंें वि�जय काा प्रतीीक हैै।

सांं�सृ्कृति�क वि�वि�धताा और दशहराा

दशहराा पूूरेे भाारत मंें एक तोो बुुरााई पर अच्छााई कीी जीीत काा प्रतीीक 
हैै, वहींं�  इसके उत्सव कीी सांं�सृ्कृति�क वि�वि�धताा देेश कीी समृद्ध लोोक 

परंंपरााओं ंकोो दर्शाा�तीी हैै। हर के्षेत्र केे उत्सव वहांं� कीी भााषाा, पहनाावेे, 
लोोक नृृत्य, संंगीीत और श्रद्धाा कीी भाावनााओं ंकेे अनुुसाार अनूूठेे रूप मंें 
प्रकट होोते हंैं। इस प्रकाार, दशहराा केेवल एक धाार्मि�िक पर्वव नहींं�  बल्कि� 
भाारतीीय वि�वि�धताा काा उत्सव भीी हैै, जोो सभीी रााज्योंं� कीी सांं�सृ्कृति�क 
धरोोहर सेे जुुड़ाा हैै।

इस प्रकाार बि�हाार, उत्तर प्रदेेश, पश्चि�म बंंगााल, कर्नाा�टक, छत्तीीसगढ़, 
महाारााष्ट्रर , गुुजराात आदि� रााज्योंं� केे दशहराा जश्न कीी वि�वि�धताा भाारत कीी 
सांं�सृ्कृति�क समृद्धि� कोो उजाागर करतीी हैै।
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जब जीीवन कीी आपााधाापीी सेे मन थकनेे लगेे और हृदय कोो शांं�ति� कीी 
तलााश होो, तब मन करताा हैै कि� प्रकृृति� कीी गोोद मंें चल पडं़ें। वर्षोंं सेे 
मेेरेे हृदय मंें संंजोोयाा एक स्वप्न थाा — उदयपुुर, जोो केेवल एक नगर 
नहींं� , बल्कि� एक जीीवंंत कवि�ताा, एक चि�त्रि�त स्वप्न, और रााजसीी सौंं�दर्यय 
कीी अनुुपम मि�सााल हैै।

मेेरीी पत्नीी, मेेरीी तीीन वर्षीीय पुुत्रीी और मंैं - तीीनोंं� नेे मि�लकर इस स्वप्न कोो 
जि�याा, महसूूस कि�याा और अपनीी सृ्मृति�योंं� मंें सहेज लि�याा।

उदयपुुर कीी पहलीी झलक:

जैैसेे हीी हमने उदयपुुर कीी धरतीी पर कदम रखाा, ऐसाा प्रतीीत हुआ माानोो 
कि�सीी चि�त्रकाार कीी कल्पनाा सााकाार होो गई होो। अराावलीी कीी पहााड़ि�योंं� 

कीी गोोद मंें बसाा यह नगर, माानोो कोोई चि�त्र होो जोो कि�सीी पुुस्तक सेे 
नि�कलकर सजीीव होो उठाा होो। ऐसाा लगाा माानोो प्रकृृति� अपनीी बााहंें 
फैैलााकर हमंें आमंंत्रि�त कर रहीी होो, जहाँँ� हर झोंं�काा शांं�ति� काा संंदेेश 
लााताा हैै।

सि�टीी पैैलेेस: इति�हाास कीी गोोद मंें सौंं� दर्यय काा सिं�हाासन

सि�टीी पैैलेेस कोो देेखकर ऐसाा लगाा माानोो पत्थरोंं� नेे भीी कवि�ताा लि�खीी होो। 
संंगमरमर कीी दीीवाारोंं� पर उकेेरीी गई नक्कााशीी, रंंगीीन कांं�चोंं� सेे छनतीी 
धूूप, और झरोोखोंं� सेे दि�खतीी पि�छोोलाा झीील — यह सब मि�लकर एक 
रााजसीी राागि�नीी कीी रचनाा करतेे हंैं। मेेरीी पत्नीी कीी आँँखोंं� मंें इति�हाास केे 
प्रति� श्रद्धाा थीी, और मेेरीी बेेटीी कीी आँँखोंं� मंें कौौतूूहल कीी चमक। महल 
केे गलि�याारोंं� मंें गूंं�जतीी पदचाापंें जैैसेे अतीीत कीी कहाानि�याँँ� सुुनाा रहीी थींं� ।

उदयपुुर: झीीलोंं�  कीी नगरीी कीी स्वप्नि�ल याात्राा
अमन जाायसवााल, मुुख्य प्रबंंधक (वि�त्त)

लेेख
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निप�ोला झील: जल मंू बसी कोनिवी�ा

निपछंला झेील, उदुयपुर की आत्मा है। इसाकी शांतें जलरानिश मंा जब 
सूायण की निकररं्ण पड़ेतेंी हं, तेंं ऐसाा लगतेंा है माा�ं सां�े की चाादुर निबछ 
गई हं। हमा�े �ौका निवहार का आ�ंदु निलया और झेील के माध्य स्मि�तें 
जग मंानिदुर तेंक पहँुँचेा। यह मंानिदुर संागमारमार सेा नि�निमाणतें है और चाारं ंओंर 
हरिरयाली सेा निघरा हुँआ है। वहाँ की शांनितें, वहाँ की हवा, और वहाँ की 
�ीरवतेंा — साब कुछ आत्मा कं स्पशण करतेंा है। मेारी बेटेी �े पहली बार 
जल की लहरं ंसेा खेंला, और उसाकी हँसाी झेील की लहरं ंमंा घुलकर 
एक माधुुर संागीतें ब� गई।

गुणगुौर घाट: सूयाषस्त कोी स्वनिणषमू आर�ी

‘ये जवा�ी है दुीवा�ी’ निफ़ी� की शूनिटंेग के बादु सेा गर्णगौर घाटे पयणटेकं ं
की सूाचाी मंा एक प्रमुाखं �ल ब� गया है। इसाी कारर्णवश हमा�े भाी 
अप�ा नि�वासा घाटे के सामाीप ही चुा�ा। संाध्या वेला मंा जब हमा घाटे पहँुँचेा, 
तेंं सूायणदेुव अप�ी केसारिरया पालकी मंा बैठोकर झेील के जल मंा सामाा रहे 
थेा। वह दृश्य ऐसाा थाा, माा�ं प्रकृनितें स्वीयं आरतेंी उतेंार रही हं। घाटे पर 
बैठेो लंक कलाकारं ंकी बांसुारी और वीर्णा की माधुुर धुु�ं उसा क्षर्ण कं 
अलौनिकक ब�ा रही थाी।ं

बागुोर कोी हैवेीली: एको सांसृ्कृनि�को धरोहैर

सूायाणस्तु के पश्चंातुें हमा पहँुँचेा बागंर की हवेली, जहाँ राज�ा� की 
साांसृ्कृनितेंक निवरासातें कं जीवंतें रूप मंा देुखंा। वहाँ �ा�ीय कलाकारं ं
द्वाारा प्रसु्तुतें लंक�ृत्य अनिव�रर्णीय थेा। मेारी बेटेी के निलए ये �ृत्य केवल 
दृश्य �ही,ं बस्मि� उसाकी माासूामा दुुनि�या मंा रंग भार�े वाले जीवंतें अ�ुभाव 
ब� गए। घूमार मंा रंग-निबरंगे घाघरं ंकी लहरातेंी छनिवयाँ उसेा मंा�मुाग्ध 
कर गईं। तेेंरहतेंाली मंा �तेंणकं ंके शरीर सेा झेांझें ंकी लयबद्ध ध्वनि� उसेा 
चानिकतें कर गई।  कालबेनिलया की सापीली चााल और चामाकदुार पंशाकं 
उसाकी आँखंं ं मंा बसा गईं। कच्ची घंड़ेी के �कली घंड़ें ं पर सावार 
कलाकारं ं �े उसेा खूंब हँसााया। कठोपुतेंली की कहानि�यं ं �े उसाकी 
कल्प�ा कं पंखं निदुए। 

राजस्थाा�ी वं्यज�: स्वाद कोी शाहैी कोनिवी�ा

उदुयपुर का भांज� केवल स्वीादु �ही,ं बस्मि� संावेदु�ाओं ंका उत्सव है। 
हमा पहँुँचेा निपछंला झेील के निक�ारे स्मि�तें हरिरगढ़ा रेस्ट्रींरंटे, जहाँ हमा�े 
दुाल-बाटेी-चूारमाा, गटे्टे की सा�ी, निमाचाी बड़ेा और केर-साांगरी का स्वीादु 
निलया। हर वं्यज� मंा देुसाी घी की खुंशबू और निमाट्टेी की साौधंुी माहक थाी। 
निमाठोाइयं ं मंा घेवर और माालपुआ �े हमाारी बेटेी का निदुल जीतें निलया, 
और उ�की निमाठोासा उसाकी मुास्कृा� मंा उतेंर आई।

स��गु� निकोला: बादलो ंकोी गुोद मंू बसा स्व�

साज्ज�गढ़ा, निजसेा ‘माॉ�सूा� पैलेसा’ भाी कहा जातेंा है, वहाँ सेा उदुयपुर 
का दृश्य ऐसाा प्रतेंीतें हंतेंा है माा�ं धुरतेंी �े आकाश कं आनिलंग� मंा ले 
निलया हं। वषााण ऋतुें मंा बादुलं ंके बीचा सेा झेांकतेंा यह माहल, एक स्वीनिप्नल 
माहाकाव्य की भाांनितें प्रतेंीतें हंतेंा है।

बाजारो ंकोी रंगुीनि�या�: लोकोकोला कोी जीवंी� प्रदशष�ी

हाथाीपंल और बापू बाजार की गनिलयाँ, जैसेा निकसाी रंगमंाचा की पृष्ठाभूानिमा 
हं।ं रंग-निबरंगी बंधेुज की साानिड़ेयाँ, माी�ाकारी के आभूाषार्ण, लकड़ेी के 
स्मिखंलौ�े, और कांचा की चूानिड़ेयाँ — हर वसु्तु मंा हस्तुकला की आत्मा 
बसातेंी है। मेारी पत्नी �े वहाँ सेा कुछ संुादुर दुुपटे्टे और चूानिड़ेयाँ खंरीदुी,ं 
और मेारी बेटेी �े रंग-निबरंगे स्मिखंलौ�ं ंसेा अप�ी झेंली भार ली।

परिरवीार केो साथा निब�ाए पल: संवेीद�ाओं ंकोी सरिर�ा

इसा या�ा मंा हमा�े केवल �ा� �ही ं देुखें, हमा�े एक-दूुसारे कं और 
गहराई सेा जा�ा। मेारी पत्नी की आँखंं ं मंा संातेंंषा थाा, मेारी बेटेी की 
हँसाी मंा जीव� की सारलतेंा, और मेारे हृदुय मंा कृतेंज्ञातेंा। यह या�ा एक 
भााव�ात्मक संागमा ब� गई - जहाँ पे्रमा, साौदंुयण और आत्मीयतेंा एक सााथा 
बहतेें रहे।

उदयपुर: जहैा� प�र भाी बोल�े हंै, और झीलं भाी गुा�ी हंै

उदुयपुर केवल एक �गर �ही,ं वह एक जीवंतें काव्य है। वहाँ की 
हवाओं ंमंा इनितेंहासा की गंधु, झेीलं ंमंा पे्रमा की गहराई, और माहलं ंमंा 
गौरव की गंूज है। यह वह �ा� है जहाँ आत्मा कं निवश्रामा निमालतेंा है, 
और हृदुय कं �वजीव�।

यनिदु जीव� की भाागदुौड़े सेा कुछ क्षर्ण चुाराकर, आप अप�े निप्रयज�ं ं
संाग साौदंुयण, संासृ्कृनितें और संावेदु�ा की सारिरतेंा मंा डुबकी लगा�ा चााहं, तेंं 
उदुयपुर अप�ी झेीलं ंकी लहरं,ं माहलं ंकी छाँव और हवाओं ंकी माधुुर 
सारगमा के सााथा, अप�े राजसाी आँचाल मंा आपकं से्नैनिहल आनिलंग� देु�े 
कं आतुेंर है।
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लेेख

हााल हीी मंें मुुझेे शि�लांं�ग जाानेे काा मौौकाा मि�लाा। शि�लांं�ग आनेे सेे पहलेे 
हमने एशि�याा केे सबसेे स्वच्छ गांं�व माावलि�नॉॉन्ग गांं�व केे बाारेे मंें सुुनाा थाा 
जोो शि�लांं�ग सेे लगभग 80 कि�लोोमीीटर दूूर पूूर्वीी खाासीी हि�ल्स जि�ले मंें बसाा 
हुआ हैै। इस जगह कोो देेखने कीी इच्छाा मेेरेे मन मंें बहुत दि�नोंं� सेे थीी। 
हमने अपनेे व्यस्त काार्ययक्रम मंें सेे थोोड़ाा समय नि�काालाा और हम लोोग 
माावलि�नॉॉन्ग गांं�व कोो देेखने गए। शि�लांं�ग सेे इस गांं�व तक काा राास्ताा 
बेेहद खूूबसूूरत थाा। शि�लांं�ग कोो वैैसेे भीी ‘स्कॉॉटलैंड ऑफ दि� ईस्ट’ कहाा 
जााताा हैै। हम लोोगोंं� नेे इस गांं�व मंें दोो 4 घंंटेे गुुजाारेे। यहाँँ� जि�तनाा सााफ 

लोोगोंं� काा अपनाा घर थाा उतनीी हीी सााफ यहांं� कीी गलि�यांं� और राासे्ते भीी 
थेे। सड़क पर हमंें कोोई भीी प्लाास्टि�क याा कूूड़ाा नहींं�  दि�खाा। स्वच्छताा यहांं� 
केे लोोगोंं� कीी संंसृ्कृति� मंें रच-बस चुुकीी हैै। इस गांं�व कीी सााफ-सफााई 
कोोई सरकाारीी संंस्थाा नहींं�  बल्कि� यहांं� रहनेे वाालेे लोोग खुुद हीी करतेे हंैं 
और ऐसाा भीी नहींं�  थाा कि� यहांं� पर लोोग दि�न भर सफााई हीी कर रहेे थेे। 

लगभग 600 लोोगोंं� कीी जनसंख्याा वाालेे इस छोोटेे सेे गांं�व मंें 100 सेे अधि�क 
खाासीी जनजाातीीय परि�वाार रहतेे हंैं। माावलि�ननॉॉन्ग गाँँ�व मंें स्वच्छताा कीी 

शि�लांं�ग केे माावलि�ननॉॉन्ग गाँँ�व मंें एक दि�न
डॉॉ. व्योोमकेश शर्माा�, प्रबंंधक (रााजभााषाा)
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इस संंसृ्कृति� कीी शुुरुआत लगभग 130 सााल पहलेे शुुरू हुई थीी जब 
इस गांं�व मंें हैैजेे कीी बीीमाारीी काा आतंंक छाा गयाा थाा। कि�सीी भीी तरह 
कीी मेेडि�कल सुुवि�धाा न होोने कीी वजह सेे इस बीीमाारीी सेे छुुटकााराा पाानेे 
केे लि�ए सफााई हीी एकमाात्र तरीीकाा थाा। हमंें यहांं� केे लोोगोंं� नेे बताायाा कि� 
क्रि�श्चि�यन मि�शनरि�योंं� नेे यह बाात दूूर-दूूर तक फैैलाा दीी कि� सााफ-सफााई 
सेे हीी हैैजेे सेे बचाा जाा सकताा हैै। इसीी केे बााद सेे यहांं� सााफ-सफााई 
कीी इस अद्भु�� त जीीवन-शैैलीी काा वि�काास होोताा गयाा। यहांं� केे लोोगोंं� 
कोो कंंक्रीीट केे मकाान कीी जगह बांं�स केे बनेे मकाान ज्याादाा पसंंद हंैं। 
गांं�व केे राास्तोंं� पर जगह-जगह बांं�स कीी डस्टबि�न लगीी हुई हैै। गाँँ�व 
कीी पगडंंडि�योंं� और राास्तोंं� दोोनोंं� ओर फूूल-पौौधोंं� कीी क्याारि�यांं� हंैं और 
स्वच्छताा संंबंंधीी नि�रे्देश केे बोोर्डड लगेे हंैं। बाातचीीत केे क्रम मंें हमंें पताा 
चलाा कि� हर परि�वाार काा सदस्य गांं�व कीी सााफ-सफााई मंें भााग लेेताा हैै। 

माावलि�ननॉॉन्ग गांं�व काा समााज माातृृसत्ताात्मक हैै। यहाँँ� केे साार्ववजनि�क 
जीीवन मंें महि�लााओं ंकाा ज्याादाा प्रभााव हैै और वेे गांं�व कोो सााफ रखने मंें 

अपनेे अधि�काारोंं� काा प्रयोोग करतीी हंैं। यहांं� केे खाासीी आदि�वाासि�योंं� मंें 
मांं� अपनीी संंपत्ति� बेेटीी केे नााम करतीी हैै और बच्चोंं� केे नााम केे सााथ मांं� 
काा उपनााम जोोड़ने कीी प्रथाा हैै। गांं�व कोो ‘भगवाान काा अपनाा बगीीचाा’ 
(God’s Own Garden) भीी कहाा जााताा हैै। हमने ऐसीी हीी कई और 
वि�शेष बाातंें हमंें इस गांं�व केे बाारेे मंें पताा चलींं� । 

सााल 2003 तक इस गांं�व मंें पर्ययटकोंं� केे लि�ए आकर्षषण काा कंेंद्र नहींं�  थाा। 
यहांं� आनेे केे लि�ए ठीीक सेे सड़कें भीी नहींं�  बनींं�  थीी। लेेकि�न डि�स्कवरीी 
इंंडि�याा ट्रैै� वल मैैगेेज़ीीन केे एक पत्रकाार नेे जबसेे इस गांं�व पर एक स्टोोरीी 
दि�खााई, यह पूूरीी दुुनि�याा मंें चर्चाा� काा कंेंद्र बन गयाा। 

हम जब वाापस गुुवााहााटीी जाा रहेे थेे तोो पूूरेे राासे्ते मंें हम सि�र्फफ  इसीी गांं�व केे 
बाारेे मंें बाात कर रहेे थेे कि� कि�स तरह आज इस गाँँ�व नेे अपनीी स्वच्छताा 
कीी संंसृ्कृति� केे चलतेे पूूरीी दुुनि�याा काा ध्याान अपनीी ओर आकर्षि�ित कर 
लि�याा हैै।
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पेेशवाा बााजीीरााव प्रथम नेे उनं्हें 1728 मंें माालवाा काा सूूबेेदाार बनाायाा। 
उन्होंं�ने�े बहुत सेे सेे युुद्ध लड़ेे, 1728 मंें हैैदरााबााद केे नि�जााम केे खि�लााफ 
लड़ााई, कीी  जहांं� मल्हाार रााव कीी छोोटीी सेेनाा नेे नि�जााम कीी रसद सप्लााई 
रोोक दीी और मरााठोंं� कोो जीीत दि�लााई, 1737 मंें दि�ल्लीी कीी लड़ााई जि�समें 
उन्होंं�ने�े अहम भूूमि�काा नि�भााई,पुुर्ततगाालि�योंं� केे खि�लााफ लड़ााइयांं� लड़ीी, 

अहि�ल्याा बााई होोल्कर:
18वींं�  सदीी केे भाारत मंें समृृद्धि� और समाावेेशीी शाासन कीी वाासु्तुकाार

असीीम गुुप्ताा, मुुख्य प्रबंंधक (इंंजीीनि�यरिं�ग)

31 मई, 2025 काा दि�न कुुछ खाास थाा, देेवीी अहि�ल्याा बााई होोल्कर कीी 
300वींं�  जयंंतीी काा अवसर, इसीी दि�न मााननीीय प्रधाानमंत्रीी श्रीी नरेंद्र मोोदीी 
नेे भोोपााल मंें देेवीी अहि�ल्यााबााई कोो समर्पि�ित एक स्माारक डााक टि�कट 
और एक वि�शेष सि�क्काा जाारीी कि�याा। 300 रुपयेे केे इस सि�क्के पर 
अहि�ल्यााबााई होोल्कर काा चि�त्र अंंकि�त हंैं। 

20 सि�तंबर, 2024 कोो प्रधाानमंत्रीी नेे ‘पुुण्यश्लोोक अहि�ल्याादेेवीी होोल्कर 
महि�लाा स्टाार्टटअप योोजनाा’ काा भीी शुुभाारंंभ कि�याा, जि�सके तहत महाारााष्ट्रर  
मंें महि�लााओं ंकेे नेेतृृत्व वाालेे स्टाार्टटअप्स कोो शुुरुआतीी चरण मंें सहाायताा 
प्रदाान कीी जााएगीी। इस योोजनाा केे तहत ₹25 लााख तक कीी वि�त्तीीय 
सहाायताा प्रदाान कीी जााएगीी। 

आखि�र कौौन थीी माालवाा कीी यह महि�लाा शाासक, जि�से इति�हाास मंें एक 
कुुशल शाासक माानाा जााताा हंैं, अहि�ल्याा बााई होोल्कर काा जन्म 31 मई 
1725 कोो महाारााष्ट्रर  केे अहमदनगर जि�ले केे चौंं�डीी गाँँ�व मंें हुआ थाा। 

वेे एक सााधाारण परि�वाार सेे थींं� , और उनके पि�ताा मााणकोोजीी रााव शिं�देे 
गाँँ�व केे पााटि�ल (ग्राामप्रधाान)थेे। बचपन सेे हीी उनकीी बुुद्धि�मत्ताा और 
सरलताा लोोगोंं� कोो आकर्षि�ित करतीी थीी। छोोटीी उम्र मंें उनकाा वि�वााह 
मल्हााररााव होोल्कर केे पुुत्र खंंडेेरााव सेे हुआ। खंंडेेरााव,  मरााठाा योोद्धाा 
मल्हााररााव होोल्कर केे पुुत्र थेे|

मल्हााररााव होोल्कर (16 माार्चच 1693 – 20 मई 1766), मरााठाा सााम्रााज्य 
केे एक प्रसि�द्ध सेेनाापति� थेे जोो कि� होोल्कर रााजवंंश केे संंस्थाापक बनेे । 
उन्होंं�ने�े माालवाा के्षेत्र मंें मरााठाा सैैन्य और प्रशाासनि�क सत्ताा काा वि�स्ताार 
कि�याा थाा|

वेे भीी एक सााधाारण परि�वाार सेे थेे, लेेकि�न अपनीी वीीरताा, परााक्रम और 
संंगठन क्षमताा केे काारण मरााठाा सााम्रााज्य मंें उच्च स्थाान प्रााप्त कि�याा। 

लेेख
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1758 मंें सरहिं�द पर कब्जाा और फि�र लााहौौर तक मरााठाा सााम्रााज्य काा 
वि�स्ताार करनेे मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा । इस प्रकाार अपनीी कुुशल 
रणनीीति� और रााज्य चलाानेे कीी क्षमताा केे काारण वह इंंदौौर केे पहलेे 
रााजाा बनेे|

1754 मंें कुंं�भे रीी कीी लड़ााई केे दौौराान खंंडेेरााव कीी मृृतु्यु होो गई। उस 
समय अहि�ल्याा बााई पर गहराा सदमाा लगाा। ऐसेे समय मंें मल्हाार रााव 
होोल्कर नेे उनं्हें प्रोोत्सााहन दि�याा और उन्होंं�ने�े उसेे अपनेे संंरक्षण मंें लि�याा 
और सैैन्य और प्रशाासनि�क माामलोंं� मंें प्रशि�क्षि�त कि�याा

मल्हाार रााव काा नि�धन 1766 मंें हुआ और अगलेे हीी वर्षष अहि�ल्याा बााई  
केे पुुत्र माालेे रााव काा भीी देेहांं�त होो गयाा। उन्होंं�ने�े  इतने बड़ेे  दुःः�ख   कोो 
अपनेे ऊपर हाावीी नहींं�  होोने दि�याा। रााज्य और प्रजाा केे कल्यााण कोो ध्याान 
मंें रखते हुए, उन्होंं�ने�े पेेशवाा सेे माालवाा काा शाासन संंभाालनेे कीी अनुुमति� 
मांं�गीी। हाालाँँ�कि� कुुछ सरदाारोंं� नेे इसकाा वि�रोोध कि�याा, फि�र भीी उनं्हें सेेनाा 
काा समर्थथन प्रााप्त थाा, जि�नं्हें उन पर पूूराा भरोोसाा थाा, क्योंं�कि�� वेे सैैन्य और 
प्रशाासनि�क माामलोंं� मंें अच्छीी तरह प्रशि�क्षि�त थींं� । सन्् 1767 मंें, पेेशवाा 
नेे अहि�ल्यााबााई कोो माालवाा पर शाासन करनेे कीी अनुुमति� देे दीी। 11 
दि�संबर, 1767 कोो वेे गद्दीी पर बैैठींं�  और इंंदौौर कीी शाासक बनींं� । 

अहि�ल्यााबााई होोल्कर एक वि�शेष राानीी थींं� , क्योंं�कि�� उन्होंं�ने�े अपनेे शाासन 
मंें न्याायप्रि�यताा, धर्मम और समााजसेेवाा काा अनुुपम उदााहरण प्रसु्तुत 
कि�याा। उनके द्वााराा कराायेे गए मुुख्य काार्यय नि�म्न लि�खि�त हंैं :

•	� अहि�ल्यााबााई होोल्कर नेे कााशीी, सोोमनााथ, त्र्यम्बकेश्वर, गयाा, पुुष्कर, 
वृंं�दाावन जैैसेे तीीर्थथ स्थलोंं� पर मंंदि�रोंं� काा जीीर्णोोद्धाार करवाायाा और 

पवि�त्र स्थलोंं� काा संंरक्षण कि�याा। उनकाा सबसेे उले्लेखनीीय योोगदाान 
1780 मंें प्रसि�द्ध कााशीी वि�श्वनााथ मंंदि�र काा जीीर्णोोद्धाार और मरम्मत 
थाा।

•	� उन्होंं�ने�े अपनेे रााज्य मंें वि�धवााओं,ं गरीीब महि�लााओं,ं और पि�छडे़े 
वर्गोंं केे उत्थाान केे लि�ए योोजनााएंं बनााई और काार्ययवााहीी कीी, जि�ससे 
साामााजि�क समरसताा बढ़ीी।

•	� उनके शाासन केे दौौराान महेश्वर जोो कि� (उनकीी रााजधाानीी भीी थीी) 
मंें प्रसि�द्ध महेश्वरीी सााड़ीी कीी शुुरुआत कर महि�लााओं ंकोो रोोजगाार 
दि�लाायाा।

•	� उन्होंं�ने�े जल संंरक्षण केे लि�ए कुुएंं, बाावड़ि�याँँ�, प्यााऊ और घााट 
बनवााए, जि�ससे जनताा कोो स्वच्छ पाानीी कीी सुुवि�धाा मि�लीी। इसके 
अलाावाा, भूूखोंं� केे लि�ए अन्नके्षेत्र खोोले और समााज केे गरीीब, असहााय 
वर्गग और वि�धवााओं ंकीी सहाायताा कीी। 

•	�शि�क्षा ा केे महत्व कोो समझते हुए उन्होंं�ने�े कई गुुरुकुुल और सू्कूल 
स्थाापि�त कि�ए।

येे सभीी काार्यय उनके जनकल्यााण केे प्रति� समर्पपण कोो दर्शाा�ते हंैं। 
अहि�ल्यााबााई नेे न केेवल मंंदि�र बनवााए, बल्कि� भाारतीीय संंसृ्कृति� कोो 
फि�र सेे जीीवि�त कि�याा, अहि�ल्यााबााई काा नि�धन 13 अगस्त, 1795 कोो 
सत्तर वर्षष कीी आयुु मंें हुआ थाा। उनकीी वि�राासत आज भीी भाारत मंें 
जीीवि�त हैै और उनके द्वााराा नि�र्मि�ित वि�भि�न्न मंंदि�र, धर्ममशाालााएँँ और 
साार्ववजनि�क काार्यय, उनके महाान राानीी होोने केे प्रमााण हंैं। उनकाा जीीवन 
समााज केे लि�ए आज भीी एक पे्रेरणाा काा स्त्रोोत हैै।
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आज मंैं बताा रहाा हंूं मेेरेे प्याारेे शहर जोोधपुर केे बाारेे मंें। जिं�दगीी मंें प्रगति� 
केे लि�ए आदमीी अपनाा शहर छोोड़ कर महाानगरोंं� मंें जीीवनयाापन करताा 
हैै। लेेकि�न उसके दि�ल मंें हमेेशाा अपनाा  शहर बसाा रहताा हैै, जहांं� वोो 
पाालाा पढ़ाा, दोोस्तोंं� केे सााथ खेेलाा, सू्कूलिं�ग लीी, गलीी मोोहले्ले मंें घुुमाा, 
दोोस्त चचेरेे भााईयोंं� केे सााथ शाादीी ब्यााव मंें शाामि�ल हुआ उसेे वोो अपनेे 
दि�ल सेे नहींं�  भूूलाा सकताा.

जैैसेे जैैसेे वोो तरक्कीी करताा हैै जीीवन मंें,उसके मन मंें हमेेशाा रहताा हैै 
कााश मेेरीी नौौकरीी मेेरेे शहर मंें होोतीी................ और पुुराानीी वाालीी जिं�दगीी 
जीी लूू.....

जोोधपुर कीी स्थाापनाा 12 मई 1459 कोो रााठौौड़ वंंश केे रााजाा रााव जोोधाा 
नेे कीी थीी। इसकोो जोोधााणाा भीी कहाा जााताा हैै. यह शहर पहलेे मंंडोोर 
मंें स्थि�त थाा, लेेकि�न सुुरक्षाा काारणोंं� सेे रााव जोोधाा नेे इसेे माारवााड़ कीी 
रााजधाानीी बनाायाा। जोोधपुर काा कि�लाा मेेहराानगढ़ कि�लाा, जोो शहर केे 
कंेंद्र मंें स्थि�त हैै, इसकीी भव्यताा और ऐति�हाासि�कताा काा प्रतीीक हैै। 
जोोधपुर कोो “ सूूर्ययनगरीी “ और “बू्लू सि�टीी” केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा 
हैै, क्योंं�कि�� यहाँँ� केे घरोंं� कोो नीीलेे रंंग सेे रंंगाा जााताा हैै जोो गर्मीी सेे रााहत 
देेताा हैै ।

आपणोो शहर जोोधपुुर : 
मरुस्थलीीय सौंं� दर्यय, सांं�सृ्कृति�क वैैभव एवंं नवीीकरणीीय ऊर्जाा� काा शहर

मुुकेेश, मुुख्य प्रबंंधक (इंंजीीनि�यरिं�ग)

लेेख
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जोोधपुर केे पुुराानेे मोोहले्ले जैैसेे ब्रहपुुरीी, जाालोोरीी गेेट, सि�वांं�चीी गेेट, 
उदयमंंदि�र, चांं�दपोोल, सोोजतीी गेेट ....और यहांं� केे हााट बााजाार याा रंंग 
बि�रंगीी मन मोोहक दुुकाानेे......देेसीी वि�देशीी सैैलाानीी आतेे हंैं....घूूमते-घूूमते 
मद मस्त होो जाातेे हंैं, आज भीी अपनीी पाारंंपरि�क पहचाान बनााए हुए हंैं। 
यहाँँ� कीी गलि�याँँ� संंकरीी हंैं, लेेकि�न इनमें संंसृ्कृति� कीी खुुशबूू रचीी-बसीी 
हैै। घंंटााघर, जोो शहर काा प्रमुुख बााजाार हैै.

जोोधपुर काा खाानपाान इसकीी संंसृ्कृति� काा अभि�न्न हि�स्साा हैै। मि�र्चीी बड़ाा, 
जोो हरीी मि�र्चच मंें मसाालेे भरकर बेेसन मंें तलकर बनाायाा जााताा हैै, यहाँँ� 
काा प्रसि�द्ध सै्नैक हैै। इसके अलाावाा माावेे कीी कचौौरीी, प्यााज कीी कचौौरीी, 
गटे्टे कीी सब्जीी, केेर-सांं�गरीी, और बााजरेे कीी रोोटीी भीी यहाँँ� केे पाारंंपरि�क 
वं्यंजन हंैं। 

जोोधपुर चूंं�कि� सुुखेे प्रदेेश मंें आताा हैै...यहांं� पाानीी काा समय समय पर 
अभााव हैै...इसलि�ये जल संंरक्षण कीी परंंपराा बहुत पुुराानीी हैै...यहाँँ� कीी 

बाावड़ि�याँँ� जैैसेे रााणीीसर पदम सर, सूूरज कुंं� ड, खरबूूजाा बाावरीी,,तूूरजीी 
काा झाालराा, गुुलााब साागर, और मंंडोोर कीी बाावड़ीी स्थाापत्य कलाा केे 
अद्भु�� त उदााहरण हंैं। येे बाावड़ि�याँँ� न केेवल जल स्रोोत थींं� , बल्कि� 
साामााजि�क मेेलजोोल काा कंेंद्र भीी थींं� । नदि�योंं� कीी बाात करंें तोो लूूणीी नदीी 
इस के्षेत्र कीी प्रमुुख नदीी हैै, जोो थाार मरुस्थल मंें जीीवन काा संंचाार करतीी 
हैै। हाालांं�कीी अभीी यहांं� पेे इंंदि�राा गांं�धीी नहर आ चुुकीी हैै तोो पाानीी केे 
समस्याा अब नहींं�  हैै।

जोोधपुर कीी हस्तशि�ल्प कलाा वि�श्व प्रसि�द्ध हैै। यहाँँ� कीी मोोजड़ीी (जोोधपुरीी 
जूूतीी) चमडे़े सेे बनीी होोतीी हैै और उस पर हााथ सेे कढ़ााई कीी जाातीी हैै। 
येे जूूति�याँँ� पाारंंपरि�क परि�धाान केे सााथ पहनीी जाातीी हंैं और देेश-वि�देश 
मंें नि�र्याा�त कीी जाातीी हंैं। इसके अलाावाा लकड़ीी कीी नक्कााशीी, धाातुु कीी 
मूूर्ति�ियाँँ�, रंंगीीन कपडे़े, और बंंधेेज कीी सााड़ि�याँँ� भीी यहाँँ� कीी पहचाान हंैं। 

जोोधपुर मंें फर्नीीचर उद्योोग, हथकरघाा, टेेक्सटााइल, और हस्तशि�ल्प केे 
के्षेत्र मंें हजाारोंं� लोोग काार्ययरत हंैं। यहाँँ� कीी लकड़ीी कीी फर्नीीचर, लोोहे कीी 
कलााकृृति�याँँ� और रंंगीीन वस्त्रोंं� कीी मांं�ग अंंतररााष्ट्रीी �य स्तर पर हैै। सरकाार 
द्वााराा हस्तशि�ल्प कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए कई योोजनााएँँ चलााई जाा रहीी हंैं।  

जोोधपुर अब तकनीीकीी केे के्षेत्र मंें आगेे बढ़ रहाा हैै...यहाँँ� एमबीीएम 
इंंजीीनि�यरिं�ग कॉॉलेेज, आईआईटीी जोोधपुर और एआईआईएमए जोोधपुर 
स्थाापि�त हैै..जोो इंंजीीनि�यरिं�ग और चि�कि�त्साा के्षेत्र मंें आगेे बढ़ रहेे हंैं। 
यहांं� काा सबसेे पुुराानाा इंंजीीनि�यरिं�ग कॉॉलेेज एमबीीएम, जि�से आईईएस 
कीी फैैक्ट्रीी � भीी कहतेे हंैं... एक जमाानेे मंें यहांं� सेे अधि�कतम आईईएस 
अधि�काारीी नि�कलतेे थेे।

जोोधपुर अब सि�र्फफ  सांं�सृ्कृति�क शहर नहींं�  रहाा, बल्कि� यह सौौर ऊर्जाा� 
केे के्षेत्र मंें भीी अग्रणीी बन चुुकाा हैै। यहाँँ� कई सोोलर प्लांं�ट््स स्थाापि�त 
कि�ए गए हंैं, जोो रााजस्थाान कोो ऊर्जाा� केे के्षेत्र मंें आत्मनि�र्भभर बनाा रहेे हंैं। 
आरईसीी नेे जोोधपुर और आसपाास केे के्षेत्रोंं� मंें सौौर और पवन टर्बाा�इन 
स्थाापि�त करनेे केे लि�ए वि�भि�न्न डेेवलपर्सस (अडाानीी ग्रीीन, एके्मे सोोलर 
आदि�) कोो भीी वि�त्त पोोषि�त कि�याा हैै।

जोोधपुुर केे खाास बाात येे हैै कि� यहांं� बि�लकुुल टै्रैफि�क नहींं हैै....
जहांं� आप 10-15 मि�नट मेंं शहर केे एक कौौनेे सेे दूसूरे ेकौौनेे मेंं 
पहुंचं सकते हैं।ं 

जोोधपुुर केे लोोगोो कीी अपणाायत और यहाँँ� कीी माारवााड़ीी भााषाा 
बहुत हीी मीीठीी भााषाा हैै.....गाालीी भीी देे तोो मीीठीी लाागेे। यहांं� घर आए 
मेेहमाान कोो बि�नाा खाानाा और नेेक दि�ए जाानेे नहींं देेतेे...आदर 
सत्काार और आति�थ्य यहांं� केे लोोगोो कीी रगोो मेंं बसाा हैै...

येे अकेेलाा अनोोखाा शहर होोगाा जहांं� मि�ठााई सबसे पहले खाायाा 
जााताा हैै खाानेे मेंं...फि�र कुुछ जगह बचेे पेेट मेंं तोो दूसूरे ेव्यंंजन खाायेे 
जाातेे हैं.ं........शाादीी ब्यााव मेंं गुुलााब जाामुुन खाानेे काा कॉॉम्पि�टि�शन 
चलताा हैै...चााहेे जि�नकेे घर मेंं शाादीी होो याा कोोई फंं क्शन होो वोो 
भले हीी टंेंशन मेंं घुुमताा रहेे कीी कहीी मि�ठााई कम नाा पड़ जााए..... 
जोोधपुुर केे लोोगोो कोो “ खाावण खंंडाा” भीी कहाा जााताा हैै

जोोधपुुर काा पत्थर पूूरीी दुनुि�याा मेंं प्रसि�द्द हैै ...बड़े बड़े पत्थर केे 
टुुकड़ोंं कोो यहाँँ� कीी भााषाा मेंं “खंंडाा” कहाा जााताा हैै.
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“ज��ी ज�भूानिमू� स्वगुाषनिद गुरीयसी” - मूा� और ज�भूानिमू, दो�ो ं
हैी स्वगुष से भाी ब�कोर हंै। 

गीतेंा का यह उपदेुश हमेाशा मेारे हृदुय मंा गंूजतेंा रहतेंा है। मंा रनिव कुमाार, 
निबहार के दुरभंागा निजले के छंटेे सेा गाँव साहसापुर सेा आतेंा हँूँ। यह वही 
निमानिथाला है - माातेंा साीतेंा की जन्मभूानिमा। यहाँ की निमाट्टेी मंा रामाायर्ण की 
गँूज और आ�ा की माहक बसाी है। ज�कपुर मंा जब श्रीरामा और माातेंा 
साीतेंा का निववाह हुँआ, तेंब सेा यह भूानिमा त्याग और निवश्वाासा का प्रतेंीक 
ब� गई।

जडं़े मूजबू�, पहैचाा� स्पष्ट

निमानिथाला निसाखंातेंी है - कनिठो�ाई चााहे निकतें�ी भाी बड़ेी हं, धैुयण और संायमा 
ही असाली शस्मि� है।

“समूतं्व योगु उ��े” (सुख-दुः ख, लाभा-हैानि� मंू समूा� भाावी रख�े 
वीाला हैी सच्चाा योगुी हैै)।

माधुुब�ी की निचा�कारी, मैानिथाली भााषाा की माधुुरतेंा, लंकगीतेंं ंकी धुु� 
और छठो पूजा की साामूानिहक आ�ा - ये साभाी उसा साांसृ्कृनितेंक धुरंहर 

रामूायण कोी सीख, गुी�ा कोा ज्ञाा�: निमूनिथाला कोी पहैचाा�
रनिवी कुोमूार, सहैायको प्रबंधको (निवीत्त)

लेख
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केे रंंग हंैं, जोो हमंें जडं़ें देेतीी हंैं। इन जड़ोंं� कीी तााकत सेे हम सुुख-दुःः�ख   
और जीीवन कीी कठि�नााइयोंं� मंें भीी धैैर्ययपूर्ववक कदम बढ़ाातेे हंैं और संंयम 
केे सााथ हर चुुनौौतीी काा साामनाा करतेे हंैं।

ज्ञाान और श्रम: बि�हाार कीी शक्ति�

बि�हाार कीी आत्माा दोो सं्तंभोंं� पर टि�कीी हैै - ज्ञाान और श्रम।

चााणक्य कीी नीीति�, आर्ययभट्ट काा गणि�त, डॉॉ. रााजंेंद्र प्रसााद काा नेेतृृत्व 
और जयप्रकााश नााराायण कीी क्रांं�ति� - येे सब बि�हाार केे उपहाार हंैं। यहीी 
वह भूूमि� हैै जहाँँ� सेे सबसेे अधि�क IAS अधि�काारीी बनते हंैं, और यहीी सेे 
लााखोंं� श्रमि�क अपनेे परि�श्रम सेे देेश कीी रीीढ़ मजबूूत करतेे हंैं।

“कर्ममणे्येवााधि�काारसे्ते माा फलेेषुु कदााचन” (कर्मम करोो, फल कीी 
चिं�ताा मत करोो)।

संंसृ्कृति� और स्वााद: जीीवन उत्सव

बि�हाार कीी संंसृ्कृति� उसके गीीतोंं� और भोोजन मंें बसतीी हैै। वि�वााह मंें 
गााए जाानेे वाालेे मैैथि�लीी गीीत, आँँगन मंें गूँँ�जतेे सोोहर, और छठ पूूजाा कीी 
साामूूहि�क आस्थाा - जीीवन कोो एक उत्सव मंें बदल देेतीी हंैं। लि�ट्टीी-चोोखाा 
कीी साादगीी और ठेेकुुआ काा स्वााद हमंें यह सि�खाातेे हंैं कि� संंतोोष हीी 
सच्चाा सुुख हैै - जैैसेे वनवाास केे समय प्रभुु श्रीीरााम और मााताा सीीताा नेे 
साादाा भोोजन कर साादगीी और मर्याा�दाा काा आदर्शश प्रसु्तुत कि�याा थाा।

“युुक्तााहाारवि�हाारस्य युुक्तचेष्टस्य कर्ममसु” (संंतुुलि�त आहाार, 
संंयमि�त जीीवन और संंतुुलि�त कर्मम हीी सच्चाा सुुख हैै)।

बि�हाार काा स्वााद केेवल भोोजन मंें नहींं� , उसकीी साादगीी और संंतोोष मंें 
भीी हैै।

बदलताा बि�हाार: अंंधकाार सेे प्रकााश

कभीी जोो बि�हाार बि�जलीी और वि�काास कीी कमीी सेे जूूझताा थाा, आज वहीी 
उजाालेे कीी मि�सााल बन गयाा हैै। गाँँ�व-गाँँ�व बि�जलीी पहँुँचीी, बचे्चे देेर राात 
तक पढ़ने लगेे, कि�साान आधुुनि�क उपकरणोंं� सेे खेेतीी करनेे लगेे और 
छोोटेे उद्योोगोंं� कोो नई ऊर्जाा� मि�लीी।

आरईसीी लि�मि�टेेड और वि�द्यु��त संंस्थााओं ंनेे ग्राामीीण वि�द्यु��तीीकरण और 
नवीीकरणीीय ऊर्जाा� मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा।

“उद्धरेदाात्मनाात्माानंं” (मनुष्य कोो स्वयंं केे प्रयाास सेे हीी उठनाा 
चााहि�ए)।

बि�हाार नेे अंंधकाार कोो हराायाा, क्योंं�कि�� उसने खुुद कोो जगाायाा।

नि�ष्कर्षष: उजाालेे कीी नई गााथाा

बि�हाार कीी कहाानीी राामाायण और गीीताा दोोनोंं� सेे पे्रेरि�त हैै।

•	रा ामाायण सि�खाातीी हैै मर्याा�दाा, त्यााग और आस्थाा।

•	गी ीताा देेतीी हैै धैैर्यय, संंतुुलन और कर्मम काा संंदेेश।

मि�थि�लाा हमंें जडं़ें देेतीी हैै, शि�क्षाा और परि�श्रम पंंख देेतेे हंैं, संंसृ्कृति� 
पहचाान देेतीी हैै और वि�काास उज्ज्वल भवि�ष्य कीी ओर लेे जााताा हैै।



ऊर्जाा�यन

27

मध्यप्रदेेश केे एक माात्र पर्ववतीीय स्थल (हि�ल्स से्टेशन) होोशंगााबााद जि�ले मंें 
स्थि�त पचमढ़ीी समुद्र तल सेे 1067 मीीटर कीी ऊंंचााई पर स्थि�त हैै। पचमढ़ीी 

पि�परि�याा तहसीील मंें पि�परि�याा-पचमढ़ीी माार्गग पर तहसीील मुुख्याालय सेे 

54 कि�मीी कीी दूूरीी पर स्थि�त हैै। भोोपााल सेे पचमढ़ीी कीी दूूरीी 204 कि�मीी 

हैै जहाँँ� सेे नि�यमि�त बसेे चलतीी हैै। मध्य रेेलवेे कीी ईटाारसीी-जबलपुुर 

शााखाा पर स्थि�त पि�परि�याा रेेलवेे से्टेशन जोोकि� पचमढ़ीी सड़कमाार्गग पर 

लगभग 52 कि�मीी कीी दूूरीी पर स्थि�त हैै।

सतपुड़ाा कीी शे्रेणि�योंं� केे बीीच स्थि�त होोने एवंं अपनेे सुंं�दर स्थलोंं� केे काारण 
इसेे सतपुड़ाा कीी राानीी भीी कहाा जााताा हैै। यहाँँ� घनेे जंंगल, जंंगलीी जाानवर 

एवंं मन कोो मोोह लेेनेे वाालेे जलप्रपाात, झीील एवंं ताालााब हैै। सतपुड़ाा 

रााष्ट्रीी �य उद्याान होोने केे काारण यहाँँ� आस-पाास बहुत घनेे जंंगल हैै। इन 
जंंगलोो काा वर्णणन महााकवि� मैैथि�लीीशरण गुुप्त जीी नेे अपनीी कवि�ताा 
पंंचवटीी मंें भीी कि�याा हैै। यहाँँ� केे जंंगलोंं� मंें मुुख्यत: तंेंदुुआ, शेेर, चीीतल, 

भंैंसाा, गौौर आदि� जाानवर पााएंं जाातेे हैै। यहाँँ� कीी गुुफााएंं पुुरााताात्वि�क 
महत्व कीी हैै, क्योंं�कि�� यहाँँ� कीी गुुफााओं ंमंें शैैलचि�त्र भीी मि�ले हैै। कहाा 
जााताा हैै कीी पांं�डवोंं� नेे अपनेे 12 वर्षोंं केे वनवाास काा कुुछ समय पचमढ़ीी 
मंें हीी व्यतीीत कि�याा थाा।

साामाान्य जाानकाारीी

पचमढ़ीी कोो सतपुड़ाा कीी राानीी केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै क्योंं�कि�� 
पचमढ़ीी सदााबहाार सतपुड़ाा पर्ववत शे्रेणीी पर सुंं�दर पहााड़ि�योंं� सेे घि�राा 
पठाार हैै। इस पठाार काा वनक्षेत्र सहि�त कुुल के्षेत्रफल 60 वर्गग कि�मीी हैै। 
साामाान्य माान्यताा केे अनुुसाार पचमढ़ीी पांं�डवोंं� कीी पांं�च गुुफााओं ंसेे उत्पन्न 
हुआ हैै, जि�नके संंबंंध मंें माानाा जााताा हैै कि� पांं�डवोंं� नेे इस के्षेत्र मंें अपनाा 
अज्ञाातवाास काा अधि�कांं�श समय बि�ताायाा थाा। अंंगे्रेजोंं� केे शाासन कााल मंें 
पचमढ़ीी मध्य प्रांं�त कीी रााजधाानीी थीी। अभीी भीी मध्यप्रदेेश केे मंंत्रि�योंं� तथाा 
उच्च शाासकीीय अधि�काारि�योंं� केे काार्याा�लप, कुुछ दि�नोंं� केे लि�ए पचमढ़ीी 
मंें लगतेे हैै। यह स्थाान आरोोग्य नि�वाास केे रुप मंें उपयोोगीी हैै।

सतपुड़ाा कीी राानीी “पचमढ़ीी”
सद्दााम खाान, अधि�काारीी (रााजभााषाा)

लेेख
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इस स्थाान कीी खोोज कैैप्टन जेे. फॉॉरसेेथ नेे कीी थीी। उनं्हें यहाँँ� सन्् 1862 
मंें सतपुड़ाा केे इस भााग केे अने्वेषण केे लि�ए भेेजाा गयाा थाा। उन्होोनें 
यहाँँ� एक फॉॉरेेस्ट लॉॉज काा नि�र्माा�ण कि�याा एवंं हााईलंेंडस ऑफ संेंट्रर ल 
इंंडि�याा नाामक एक प्रसि�द्ध पुुस्तक लि�खीी, जि�समें सतपुड़ाा पर्ववत शे्रेणीी 
कीी उतृ्कृष्ट सुंं�दरताा काा चि�त्रण कि�याा गयाा हैै।

पचमढ़ीी एक लोोकप्रि�य पर्ययटन स्थल होोने केे काारण यह सड़क, रेेल एवंं 
वाायुुमाार्गग सेे अचे्छे सेे जुुड़ाा हुआ हैै। कि�सीी भीी सााधन सेे यहाँँ� आसाानीी सेे 
पहंुंचाा जाा सकताा हैै।

जलवाायुु

पचमढ़ीी काा ठंंडाा सुुहाानाा मौौसम यहाँँ� कीी सबसेे बड़ीी वि�शेषताा हैै सर्दि�ियोंं� 
केे मौौसम मंें यहाँँ� काा ताापमाान लगभग मााईनस 4-5 डि�ग्रीी संेंटीीगे्रेड 
रहताा हैै, लेेकि�न मई-जूून कीी गर्मि�ियोंं� मंें जब मध्यप्रदेेश केे अन्य भाागोंं� मंें 
ताापमाान 45 डि�ग्रीी तक पहंुंच जााताा हैै, पचमढ़ीी मंें 35 डि�ग्रीी सेे अधि�क 
नहींं�  होोताा। इस काारण यहाँँ� गर्मि�ियोंं� मंें पर्ययटकोंं� कीी बहुत भीीड़ होोतीी हैै।

यहाँँ� कीी सदााबहाार हरि�याालीी घाास और हर्राा�, साागौौन, सााल, चीीड़, देेवदाारु, 
गुुलमोोहर, सफेद ओक एवंं अन्य छोोटेे-बड़ेे सघन वृृक्षोंं� सेे आच्छ्दि��ित वन 
गलि�याारोंं� एवंं घााटि�योंं� केे काारण दृश्य मनमोोहक लगताा हैै। 

दर्शशनीीय स्थल

1.	� जटााशंंकर - पचमढ़ीी नगर सेे डेेढ़ कि�लोोमीीटर कीी दूूरीी पर स्थि�त 
जटााशंंकर एक पवि�त्र गुुफाा हैै। इसके ऊपर एक बि�नाा कि�सीी 
सहाारेे केे झुुलताा हुआ वि�शााल शि�लााखंंड हैै। यहाँँ� शि�व काा एक 
प्रााकृृति�क शि�वलिं�ग बनाा हुआ हैै। जटााशंंकर माार्गग पर एक हनुुमाान 
मंंदि�र हैै जहाँँ� हनुुमाान कीी मूूर्ति�ि एक शि�लााखंंड पर उकेेरीी गई हैै। 
जटााशंंकर गुुफाा केे नजदीीक हीी हाारपर्सस गुुफाा हैै। इस गुुफाा मंें 
वीीणाा बजाातेे हुए एक व्यक्ति� काा चि�त्र हैै।

2.	�पांं� डव गुुफााएंं - एक छोोटीी पहााड़ीी पर यह पांं�च प्रााचीीन गुुफााएंं बनीी 
हैै। इस पांं�च गुुफााओं ंकेे काारण हीी इस स्थाान कोो पचमढ़ीी कहाा 
जााताा हैै। कहाा जााताा हैै कि� पांं�डव अपनेे अज्ञाातवाास केे दौौराान यहाँँ� 

लोोकप्रि�य हैै। पुुरााताात्वि�क वि�भााग केे अनुुसाार इन गुुफााओं ंकोो 9वींं�  
एवंं 10वींं�  शतााब्दीी मंें गुुप्त कााल केे दौौराान बनवाायाा गयाा थाा।

3.	� अप्सराा वि�हाार - पांं�डव गुुफाा केे सााथ हीी अप्सराा वि�हाार याा परीी 
तााल कोो माार्गग जााताा हैै जहाँँ� पैैदल हीी पहंुंचाा जाा सकताा हैै। यह 
ताालााब एक छोोटेे झरनेे सेे बनाा हैै जोो 30 फीीट उंंचाा हैै। अधि�क 
गहराा नाा होोने केे काारण यह ताालााब तैैरााकीी एवंं गोोतााखोोरीी केे लि�ए 
बि�ल्कुल उपयुुक्त हैै। इस ताालााब कोो पचमढ़ीी काा सबसेे सुंं�दर 
तााल माानाा जााताा हैै।

4.	�महा ादेेव गुुफाा - नगर  सेे 10 कि�लोोमीीटर दूूर स्थि�त महाादेेव 
हिं�दुुओं ंकेे लि�ए पूूजनीीय स्थल हैै। यह पवि�त्र गुुफाा भगवाान शि�व 
कोो समर्पि�ित हैै। यह गुुफाा 30 मीीटर लम्बीी हैै एवंं यहाँँ� हमेेशाा पाानीी 
बहताा रहताा हैै। कहाा जााताा हैै कि� भस्माासुुर सेे बचने केे लि�ए 
भगवाान शि�व यहींं�  पर छि�पे थेे। भगवाान शि�व नेे भस्माासुुर कोो 
वरदाान दि�याा थाा कि� वह जि�स केे सि�र पर हााथ रख देेगाा वह भस्म 
होो जाायेेगाा। गुुफाा केे भीीतर शि�वलिं�ग बनाा हुआ हैै। शि�वराात्रीी काा 
पर्वव यहाँँ� पूूरेे जोोश केे सााथ मनाायाा जााताा हैै। महाादेेव गुुफाा पहंुंचने 
काा माार्गग कााफीी दुुर्गगम हैै।

5.	�प्रि� दर्शशनीी पााईंटं - यह सतपुड़ाा पहााड़ीी काा सबसेे ऊँँचाा पााईंंट हैै। 
इसीी स्थाान सेे कैैप्टन जेेम्स फॉॉरसि�थ द्वााराा 1857 मंें इस खूूबसूूरत 
हि�ल से्टेशन कीी खोोज कीी गई थीी। इस पााईंंट काा मूूल नााम फॉॉरसि�थ 
पााईंंट थाा लेेकि�न बााद मंें इसकाा नााम बदलकर प्रि�यदर्शि�िनीी पााईंंट 
रख दि�याा गयाा। यहाँँ� सेे सूूर्याा�स्त काा नजााराा बेेहद मनमोोहक लगताा 
हैै। चौौराादेेव, महाादेेव, धूूपगढ़ नाामक सतपुड़ाा कीी तीीन प्रमुुख 
चोोटि�यांं� यहाँँ� सेे देेखीी जाा सकतीी हैै।

ठहरेे थेे। सबसेे सााफसुुथरीी एवंं हवाादाार गुुफाा कोो द्रोोपदीी कुुटीी 
कहाा जााताा हैै, जबकि� सबसेे अंंधेेरीी गुुफाा भीीम कुुटीीर केे नााम सेे 
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6.	� रजत प्रपाात - अप्सराा वि�हाार केे आधाा कि�मीी पूूर्वव दि�शाा मंें रजत 
प्रपाात हैै। इस प्रपाात कीी ऊंंचााई 350 फीीट हैै। झरनेे सेे गि�रताा 
जल यहाँँ� तरल चांं�दीी केे समाान प्रतीीत होोताा हैै। झरनेे तक पहंुंचने 
काा माार्गग कााफीी दुुर्गगम हैै। केेवल सााहसि�क पर्ययटक हीी ट्रेे�किं�  ग केे 
मााध्यम सेे झरनेे तक पहंुंच सकतेे हैै।

7.	�रा ाजंेंद्र गि�रि� – इस पहााड़ीी नेे भाारत केे प्रथम रााष्ट्रर पति� कोो बहुत 
ज्याादाा लुुभाायाा थाा। वह यहाँँ� कीी खूूबसूूरतीी सेे प्रभाावि�त होोकर कई 
बाार यहाँँ� आएंं थेे। उनके नााम पर हीी इस पहााड़ीी काा नााम रााजंेंद्र 
गि�रि� रखाा गयाा थाा। उनके ठहरनेे केे लि�ए यहाँँ� रवि�शंकर भवन 
बनवाायाा गयाा थाा। पहााड़ीी केे आस-पाास काा दृश्य सैैलाानि�योंं� कोो 
मंंत्रमुग्ध कर देेताा हैै।

8.	�अं धोो खोो - यह पचमढ़ीी कीी सबसेे गहरीी एवंं तंंग घााटीी हैै। जि�सकीी 
गहरााई 300 फीीट हैै। दोोनोंं� ओर घनेे जंंगलोंं� सेे घि�रीी इस घााटीी केे 
नीीचेे बहतेे पाानीी कीी स्पष्ट आवााज सुुनााई देेतीी हैै। कहाा जााताा हैै कि� 
भगवाान शि�व नेे यहाँँ� एक असुुर सर्पप कोो दफनाायाा थाा। स्थाानीीय 
लोोगोंं� मंें यह घााटीी अंंधोो खोो केे नााम सेे जाानीी जाातीी हैै।

9.	�चौ ौराागढ़ - महाादेेव गुुफाा सेे 4 कि�मीी कीी खड़ीी चढ़ााई सेे चौौराागढ़ 
पहंुंचाा जाा सकताा हैै। पहााड़ीी केे आयाातकाार शि�खर पर एक मंंदि�र 
हैै जहाँँ� भगवाान शि�व कीी प्रति�माा स्थाापि�त हैै। भगवाान शि�व कोो 
त्रि�शूूल भंेंट करनेे केे लि�ए श्रद्धाालुु बड़ेे जोोश केे सााथ मंंदि�र जाातेे 
हैै। आरााम करनेे केे लि�ए वहाँँ� एक धर्ममशाालाा भीी बनीी हैै।

10.	�मधु मक्खीी झरनाा - नगर सेे 3 कि�मीी दूूर स्थि�त मधुुमक्खीी झरनाा 
यमुुनाा प्रपाात केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै। नदीी मंें गि�रतेे इस खूूबसूूरत 
झरनेे सेे पचमढ़ीी कोो पाानीी कीी आपूूर्ति�ि कीी जाातीी हैै। नहाानेे केे लि�ए 
यह जलप्रपाात कााफीी लोोकप्रि�य हैै। इस झरनेे तक आसाानीी सेे 
पहंुंचाा जाा सकताा हैै।

11.	�ता ामि�याा - हमेेशाा पर्ययटकोंं� सेे भराा रहनेे वाालाा ताामि�याा खूूबसूूरतीी 
केे माामले मंें पचमढ़ीी सेे कम नहींं�  हैै. ताामि�याा केे सनसेट पााईंंट मंें 
घंंटोो बैैठकर सूूर्याा�स्त कीी खूूबसूूरतीी देेखीी जाा सकतीी हैै। सतपुड़ाा 
कीी पहााड़ि�यांं� यहाँँ� अपनीी सुंं�दरतम रुप मंें दि�खााई देेतीी हैै। ताामि�याा 
पचमढ़ीी सेे 8 कि�मीी कीी दूूरीी पर स्थि�त हैै एवंं यहाँँ� जीीप याा बसोंं� केे 
मााध्यम सेे पहंुंचाा जाा सकताा हैै।

12.	� सतपुड़ाा रााष्ट्रीी� य पाार्कक  - 1981 मंें स्थाापि�त सतपुड़ाा रााष्ट्रीी �य पाार्कक  
524 वर्गग कि�मीी केे के्षेत्र मंें फैैलाा हैै। यह पाार्कक  अतं्यंत दुुर्ललभ पक्षि�योंं� 
काा घर हैै। यहाँँ� टााईगर, बि�सन, चाार सींं� ग वाालेे हि�रण जैैसेे जाानवरोंं� 
कोो देेखाा जाा सकताा हैै। यह पाार्कक  सदााबहाार सााल, टीीक एवंं बांं�स 
केे पेेड़ोंं� सेे भरपूूर हैै। पाार्कक  केे आसपाास ठहरनेे कीी उत्तम व्यवस्थाा 
हैै।

लेेख

13.	� उपसंंहाार - पचमढ़ीी प्रकृृति� कीी गोोद मंें मोोतीी केे साामाान चमकनेे 
वाालाा पर्ययटन स्थल हैै, जोो सभीी पर्ययटक कोो अपनेे मंें समााहि�त कर 
लेेताा हैै। पर्ययटक चााहेे देेशीी होो याा वि�देशीी दोोनोंं� हीी इस स्थल कीी 
सुंं�दरताा सेे मंंत्रमुग्ध होो जाातेे हैै।  
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देेवोंं�  कीी भूूमि�: केेरल
वि�काास भकत, अधि�काारीी (रााजभााषाा)

बचपन सेे हीी मंैं सुुनताा और पढ़ताा आ रहाा थाा कि� हमाारेे देेश केे दक्षि�ण 
भूू-भााग मंें एक स्वर्गग जैैसाा सुंं�दर भूूमि� स्थि�त हैै , जोो केेरल केे नााम सेे 
प्रसि�द्ध हैै। केेरल, एक ऐसाा रााज्य जोो अपनीी प्रााकृृति�क सुंं�दरताा, समृद्ध 
संंसृ्कृति� और परंंपराा तथाा वि�श्वप्रसि�द्ध मसाालोंं� केे स्वााद सेे जाानाा जााताा 
हैै। मेेरेे अध्ययन कााल केे दौौराान मंैंने�े कभीी सोोचाा नहींं�  थाा कि� मेेरीी नौौकरीी 
कीी पहलीी तैैनाातीी इस स्वर्गग जैैसाा सुंं�दर जगह पर होोगीी। जीी हाँँ� , यह 
अनुुभव उस वक्त काा हैै जि�स समय पूूरेे उत्तर भाारत केे अधि�कतर 
रााज्योंं� मंें कड़ााकेे कीी ठंंड पड़ रहीी थीी। दि�संबर महीीनेे काा वह वक्त 
और ताारीीख थीी 23.12.2019। हम मध्यम वर्गीीय परि�वाार केे बचे्चे जब 
कभीी भीी अपनेे घर सेे बााहर नि�कलतेे हंैं तोो माँँ� दोो -तीीन वक्त कीी रोोटीी 
और सााथ मंें कि�सीी भीी तरह कीी दि�क्कत न होो जि�सके लि�ए हर तरह काा 

साामाान उपलब्ध कराा देेतीी हैै। जााडे़े काा वक्त थाा, इसलि�ये माँँ� नेे भीी सााथ 
मंें अचे्छे खाासेे गर्मम कपडे़े देे दीी। इस क्रम मंें मुुझेे तनि�क भीी अंंदााजाा नहींं�  
थाा कि� जि�न संंसााधनोंं� केे सााथ मंैं केेरल केे लि�ए नि�कल रहाा थाा , वहाँँ� 
पहुचते हीी मुुझेे कभीी ठंंड काा एहसाास हीी नहींं�  होोगाा। और यह अनुुभव 
मंैं जब तक केेरल मंें रहाा तब तक मेेरेे सााथ थाा। केेरल केे मौौसम काा 
अधि�क ठंंड न होोने केे पीीछेे कुुछ भौौगोोलि�क काारण हंैं जि�सपर मंैं ध्याान 
कंेंद्रि��त नहींं�  करनाा चााहताा हँूँ।

दि�नांं�क 23.12.2019 कोो मेेरीी पहलीी नि�युुक्ति� केेरल केे कोोच्चीी शहर 
स्थि�त एफ ए सीी टीी लि�मि�टेेड, उर्ववरक एवंं रसाायन मंंत्राालय, भाारत सरकाार 
केे अधीीन एक साार्ववजनि�क के्षेत्र काा उपक्रम हैै, मंें हिं�दीी अधि�काारीी केे पद 
पर हुई। नई जगह, नए लोोग, रहन सहन, खाान-पाान, भााषाा बोोलीी सब 
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कुुछ अलग थीी। कुुछ दि�नोंं� तक तोो मंैं स्वयं कोो कोोसने लगाा कि� क्योंं� 
मंैंने�े घर सेे इतनीी दूूर कीी नौौकरीी स्वीीकाार कर लीी। मुुझेे तनि�क भीी मन 
नहींं�  लग रहाा थाा। काार्याा�लय मंें भीी अपनेे सााथ केे अधि�काारोंं� एवंं सााथि�योंं� 
सेे बाात करनेे मंें कठि�नााइयोंं� काा साामनाा करनाा पड़ रहाा थाा। केेरल 
कीी के्षेत्रीीय/आधि�काारि�क भााषाा मलयाालम हैै। मेेरीी जि�स शहर मंें नु्युक्ति� 
हुई थीी , वह शहर कोोच्चीी हैै। केेरल काा कोोच्चीी शहर — जि�से कोोचीीन 
(Cochin) भीी कहाा जााताा हैै — भाारत केे केेरल रााज्य काा एक प्रमुुख 
तटीीय महाानगर हैै। यह रााज्य काा व्याावसाायि�क और समुद्रीी व्याापाार 
काा कंेंद्र माानाा जााताा हैै। यह शहर अरब, चीीनीी, पुुर्ततगाालीी, डच और 
ब्रि�टि�श व्याापाारि�योंं� काा ऐति�हाासि�क कंेंद्र भीी रहाा हैै। इसेे “क्वीीन ऑफ 
अरेेबि�यन सीी” भीी कहाा जााताा हैै। भाारत काा पहलाा पूूरीी तरह सौौर ऊर्जाा� 
सेे चलनेे वाालाा हवााईअड्डाा, कोोचीीन इंंटरनेेशनल एयरपोोर्टट इसीी शहर 
मंें स्थि�त हैै। इस शहर मंें सरकाारीी एवंं अन्य बड़ीी बड़ीी नि�जीी के्षेत्र कीी 
कंंपनि�योंं� केे काारण यहाँँ� कााम करनेे वाालेे अधि�कतर लोोग अंंगे्रेजीी अथवाा 
अन्य भााषााओं ंकाा प्रयोोग कर अपनेे वि�चाारोंं� काा आदाान प्रदाान आसाानीी 
सेे कर लेेतेे हंैं। केेरल मंें आनेे केे बााद अंंगे्रेजीी भााषाा सेे मुुझेे कााफ़ीी हद 
तक सहाायताा मि�लीी। यहीी एक वजह हैै कि� हिं�दीी अधि�काारीी होोने केे 
नाातेे मेेरीी अंंगे्रेजीी भीी अच्छीी होो गई। मंैं केेरल मंें तक़रीीबन सााढे़े चाार वर्षष 
काार्ययरत रहाा। इस काार्ययकााल केे दौौराान मंैंने�े केेरल कोो बहुत हीी करीीब 
सेे देेखाा और इसेे एंंजॉॉय कि�याा, जि�से नि�म्नलि�खि�त बिं�दुुओं ंकेे मााध्यम सेे 
आपकेे समक्ष भीी रखनाा चााहँूँगाा।

केेरल केे प्रमुुख पर्ययटन स्थल-

मुुन्नाार (Munnar) याात्राा:-  नई जगह पर अगर आपकेे कोोई मि�त्र संंगीी 
न होो तोो जीीवन बेेजाान साा लगनेे लगताा हैै। इसीी उदे्देश्य सेे सबसेे पहलेे 
केेरल मंें मंैंने�े कुुछ मि�त्र बनााए। कुुल 6 लोोगोंं� कीी हमाारीी टीीम मि�लकर 
जब कभीी भीी काार्याा�लय सेे छुुट्टीी मि�लतीी, हम नि�कल जाातेे केेरल कीी 
खुुबसुुरतीी काा मजे लेेनेे। हमाारीी पहलीी याात्राा मुुन्नाार कीी थीी। दूूर-दूूर 
तक फैैलेे मुुन्नाार केे वि�शााल चााय केे बाागाान, करीीनेे सेे कटेे हुए चााय 
केे पौौधेे, जोो हरेे मखमलीी काालीीन कीी तरह दि�खते हंैं। यह मुुन्नाार कीी 
पहचाान हैै। यहाँँ� कीी पहााड़ि�याँँ� कोोहरेे और बाादलोंं� सेे ढकीी रहतीी हंैं, जोो 
एक जाादुुई और शांं�त वााताावरण बनाातीी हंैं। कई छोोटेे-बडे़े झरनेे और 
नदि�याँँ� इस के्षेत्र कोो और भीी मनमोोहक बनाातीी हंैं। यह स्थाान गर्मीी सेे 
रााहत दि�लााताा हैै और एक सुुकूून भरीी छुुट्टीी केे लि�ए आदर्शश हैै। पाास 
केे एराावि�कुलम रााष्ट्रीी� य उद्याान (Eravikulam National Park) मंें 
स्थाानि�क नीीलगि�रि� तहर जैैसेे दुुर्ललभ जाानवर देेखेे जाा सकतेे हंैं। मुुन्नाार कीी 
खुुबसूूरतीी देेखकर सचमुच हमाारेे मन मंें “गोोड््स ऑन कंंट्रीी � अर्थाा�त ईश्वर 
कीी अपनीी धरतीी” कथन चरि�ताार्थथ होो गई। 

अलेेप्पीी (Alleppey) याात्राा:-  अलेेप्पीी, जि�से आधि�काारि�क तौौर पर 
आलपु्पुष़ाा � (Alappuzha) केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै, केेरल केे सबसेे 
प्रसि�द्ध और खूूबसूूरत पर्ययटन स्थलोंं� मंें सेे एक हैै। इसेे अक्सर “पूूरब काा 

वेेनि�स”  कहाा जााताा हैै। यह नहरोंं�, झीीलोंं�, और लैैगूून काा एक अंंतःः संंबद्ध 
(interconnected) जााल हैै, जोो वेेम्बनााड झीील तक फैैलाा हुआ हैै। इन 
जलमाार्गोंं सेे गुुज़रतेे हुए, आपकोो नाारि�यल केे पेेड़ोंं�, धाान केे हरेे-भरे 
खेेतोंं� और स्थाानीीय गाँँ�व केे जीीवन कीी झलक देेखने कोो मि�लतीी हैै, जोो 
एक अवि�स्मरणीीय अनुुभव होोताा हैै। पाारंंपरि�क रूप सेे धाान कीी ढुुलााई 
केे लि�ए इसे्तेमााल होोने वाालीी बड़ीी नाावोंं� (जि�नं्हें केेट्टुु��वल्लम कहाा जााताा 
हैै) कोो अब लक्जरीी हााउसबोोट मंें बदल दि�याा गयाा हैै। पर्ययटक इन 
हााउसबोोट मंें दि�न काा कू्रूज याा राात भर काा ठहरााव बुुक कर सकतेे हंैं। 
यह ठहरनाा कि�सीी चलतेे-फि�रतेे होोटल मंें रहनेे जैैसाा होोताा हैै, जहाँँ� आप 
आरााम सेे प्रकृृति� काा आनंंद लेे सकतेे हंैं और स्थाानीीय भोोजन काा स्वााद 
चख सकतेे हंैं। अगस्त सेे माार्चच केे बीीच, खाासकर माानसून केे बााद काा 
मौौसम (सि�तंबर सेे माार्चच) बहुत सुुहाावनाा होोताा हैै। यदि� आप नेेहरू ट्रॉॉ�फी ी 
बोोट रेेस (अगस्त केे दूूसरे शनि�वाार कोो) देेखनाा चााहतेे हंैं, तोो अगस्त मंें 
अवश्य जााएँँ। मुुन्नाार केे बााद अलेेप्पीी हमााराा दूूसराा सबसेे बङाा पर्ययटन 
कंेंद्र रहाा। 

केेरल कीी सांं�सृ्कृति�क धरोोहर ओणम (Onam):- ओणम (Onam) 
केेरल काा एक प्रमुुख और भव्य फसल उत्सव हैै, जि�से मलयाालीी 
समुदााय द्वााराा बड़ीी धूूमधााम सेे मनाायाा जााताा हैै। यह 10 दि�नोंं� तक चलताा 
हैै और केेरल काा आधि�काारि�क त्योोहाार भीी हैै। यह त्योोहाार असुुर रााजाा 
महााबलीी कीी घर वाापसीी कीी यााद मंें मनाायाा जााताा हैै। पौौरााणि�क कथाा केे 
अनुुसाार, रााजाा महााबलीी अपनीी प्रजाा सेे मि�लनेे केे लि�ए सााल मंें एक बाार 
पाातााल लोोक सेे धरतीी पर आतेे हंैं। इसेे अच्छीी फसल आनेे कीी खुुशीी मंें 
भीी मनाायाा जााताा हैै। यह मलयाालम कैैलंेंडर केे चिं�गम मााह (जोो आम 
तौौर पर अगस्त और सि�तंबर केे बीीच आताा हैै) मंें मनाायाा जााताा हैै। 10 
दि�नोंं� केे उत्सव केे दौौराान कई काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जाातेे हंैं, जि�नमें 
शाामि�ल हंैं: लोोग घरोंं� केे आंंगन मंें फूूलोंं� सेे आकर्षषक रंंगोोलीी बनाातेे 
हंैं। पाारंंपरि�क नााव दौौड़ करााए जाातेे हंैं। इस त्योोहाार काा उत्सव ओणम 
सााध्याा (Onam Sadya) जैैसेे एक भव्य पाारंंपरि�क दाावत, जि�समें कई 
तरह केे शााकााहाारीी वं्यंजन बनााए जाातेे हंैं, केे सााथ मनाातेे हंैं।

इन तमााम प्रमुुख पर्ययटन कंेंद्र केे अलाावाा केेरल शाास्त्रीीय और लोोक 
कलााओं ंकाा एक भंंडाार हैै। कथकलीी (Kathakali): यह केेरल काा 
सबसेे प्रसि�द्ध शाास्त्रीीय नृृत्य-नााटि�काा हैै। इसमें वि�स्तृत वेेशभूूषाा, चेेहरेे 
केे रंंग (मेेकअप) और वि�स्तृत हाावभााव (मुुद्रााएँँ) केे मााध्यम सेे पौौरााणि�क 
कहाानि�याँँ� प्रसु्तुत कीी जाातीी हंैं। मोोहि�नीीअट्टम (Mohiniyattam): यह 
एक सुंं�दर और कोोमल शाास्त्रीीय एकल नृृत्य हैै, जि�से मुुख्य रूप सेे 
महि�लााएँँ करतीी हंैं। थेेय्यम (Theyyam): यह उत्तरीी केेरल काा एक 
जीीवंंत अनुुष्ठाानि�क (Ritualistic) कलाा रूप हैै जि�समें देेवताा काा रूप 
धाारण कि�याा जााताा हैै। कलाारीीपयट्टुु�� (Kalaripayattu): यह दुुनि�याा 
केे सबसेे पुुराानेे माार्शशल आर्टट रूपोंं� मंें सेे एक हैै। पूूरेे चाार वर्षष केे दौौराान 
मैैनेे कई जगहोंं� काा दौौराा कि�याा, अनेेकोंं� कलाा एवंं संंसृ्कृति�योंं� कोो करीीब 
सेे समझाा, जि�सकीी अनुुभूूतीी आज भीी मेेरेे दि�ल मंें संंजोोय हुए हैै।

लेेख
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फ़ि�रोोज़ााबााद: कांं�च नगरीी हीी नहींं�  इति�हाास केे पने्ने समेेटेे एक जीीवंंत शहर 
अशोोक कुुमाार, काार्ययपाालक सहाायक

पहलेे इश्क कीी तरह हैै येे शहर, फ़ि�रोोज़ााबााद... कि�सीी शाायर नेे अपनेे 
शहर कीी यााद मंें येे पंंक्ति�याँँ� लि�खीी । उत्तर प्रदेेश काा फ़ि�रोोज़ााबााद जि�लाा 
जि�से “काँँ�च कीी रााजधाानीी” याा फ्लाास कैैपि�टल भीी कहतेे हंैं, खुुद मंें 
सदि�योंं� काा इति�हाास, कि�स्से, कहाानि�याँँ� समेटेे हैै। पाारंंपरि�क काँँ�च कीी 
चूूड़ि�योंं� केे उत्पाादन केे लि�ए दुुनि�यााभर मंें प्रसि�द्ध येे शहर, जीीवंंत हैै । 
यहाँँ� घर-घर मंें चुुड़ि�याँँ� बनतीी हंैं। ‘सुुहाागनगरीी’ केे नााम सेे वि�ख्याात इस 
शहर काा प्रााचीीन नााम चंंदद्वाार (चंंद्रवााड़) थाा। जैैन रााजाा चंंदरसेेन नेे 
चंंदद्वाार बसाायाा थाा। यहांं� हि�न्दू� मंंदि�रोंं� केे सााथ- सााथ मुुगलकाालीीन शााहीी 
मस्जि�द और जैैन मंंदि�र भीी हैै। 

फि�रोोजााबााद शहर कीी अपनीी खाासि�यत हैै। यह शहर आज़ाादीी कीी लड़ााई 
काा भीी गवााह रहाा। यहांं� केे लोोग भाारत छोोड़ोो आंंदोोलन, खि�लााफत 

आंंदोोलन, नमक सत्यााग्रह मंें शाामि�ल हुए। कईयोंं� कोो जेेल भीी हुई थीी। 
बााद केे वर्षोंं मंें 1929 मंें रााष्ट्ररपि�ता ा महाात्माा गांं�धीी , 1935 मंें खाान अबु्दुल 
गफ्फाार खाान (सीीमांं�त गांं�धीी), 1937 मंें पंंडि�त जवााहर लााल नेेहरू और 
1940 मंें सुुभााष चन्द्र बोोस फि�रोोजााबााद आए थेे। 

1566 मंें मि�लाा फि�रोोजााबााद नााम:

इति�हाासकाार बताातेे हंैं, वर्षष 1566 मंें मुुगल शाासक अकबर केे 

शाासनकााल मंें फि�रोोज शााह मंंसब डाार कीी ओर सेे फि�रोोजााबााद काा 
नााम दि�याा गयाा थाा। बताायाा जााताा हैै, अकबर केे नवरत्नोंं� नेे सेे एक रााजाा 
टोोडरमल इस शहर सेे होोते हुए तीीर्थथयाात्राा कोो जाा रहेे थेे, लेेकि�न उनं्हें 
लुुटेेरोंं� नेे लूूट लि�याा। उनके अनुुरोोध पर अकबर नेे अपनेे मनसबदाार 
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फि�रोोज शााह कोो यहांं� भेेजाा। प्रमााण केे तौौर पर नि�गम केे साामने फि�रोोज 
शााह कीी कब्र हैै। 

दि�लचस्प हैै चूूड़ीी नि�र्माा�ण  काा इति�हाास: 

फि�रोोजााबााद कीी बाातंें कांं�च कीी चूूड़ि�योंं� और बर्ततनोंं� केे बि�नाा अधूूरीी हंैं। 
यहांं� कांं�च केे काारखाानेे पीीढ़ीी दर पीीढ़ीी पाारंंपरि�क तरीीकोंं� सेे चलााए जाातेे 
रहेे हंैं। गलि�योंं� मंें घूूमते हर तरफ रंंग-बि�रंगीी आकर्षषक चूूड़ि�याँँ� देेख 
आपकाा मन रंंगीीन होो जााएगाा। सााहि�त्यरत्न गणेेश शर्माा� (प्रााणेेश) द्वााराा 
लि�खि�त और वर्षष 1962 मंें प्रकााशि�त पुुस्तक ‘फि�रोोजााबााद परि�चय’ 
केे अनुुसाार, यहांं� कांं�च नि�र्माा�ण कीी शुुरुआत चंंद्रवााड़ केे रााजााओं ंतथाा 
आगराा केे मुुगल शाासकोंं� कीी रााजधाानीी बनाानेे सेे तकरीीबन 250 सेे 
300 सााल पहलेे माानीी जाातीी हैै। दरअसल, गाँँ�व उरमुुराा और रपड़ीी मंें 
आसाानीी सेे रेेताा और सींं� ग प्रााप्त होो जाातेे थेे। इसलि�ए फ़ि�रोोज़ााबााद केे 
नि�वाासीी अपनेे मकाान केे पाास हीी छोोटीी भट्टीी तैैयाार कर काँँ�च कीी चूूड़ि�याँँ� 
बनाानेे लगेे थेे। तब चूूड़ि�यांं� न तोो आकर्षषक होोतीी थींं�  और न हीी उनकाा 
कोोई रंंग थाा। 

1910 मंें स्थाापि�त  हुआ पहलाा काारख़ाानाा: 

फ़ि�रोोज़ााबााद समय केे सााथ बदलताा गयाा। देेहराादूून मंें बंंद  होो चुुकीी 
कांं�च फैैक्ट्रीी � सेे जर्ममन वि�शेषज्ञ फ़ि�रोोज़ााबााद आए। उन्होंं�ने�े सााल 1910 मंें 
यहांं� पहलाा काारख़ाानाा ‘द इंंडि�यन ग्लाास वर्क्सस ‘ स्थाापि�त कि�याा। शहर केे 
सेेठ नंंदरााम केे प्रयाासोंं� नेे काारख़ाानाा स्थाापि�त करनेे मंें सहयोोग कि�याा। 
इस काारखाानेे कीी भट्टीी मंें कोोयलेे कीी गैैस सेे सि�र्फफ  कांं�च पकाायाा और 
ब्लॉॉक ग्लाास बनाायाा जााताा थाा। द इंंडि�यन ग्लाास वर्क्सस केे पैैर जमते हीी 
फि�रोोजााबााद मंें कांं�च बनाानेे कीी नींं� व पड़ीी। इसके बााद अन्य जगहोंं� पर 
भीी कांं�च जाानेे लगेे। शुुरुआतीी दौौर मंें बनीी चूूड़ि�यांं� सि�र्फफ  लााल, पीीलेे, नीीलेे 
रंंग कीी मोोटीी और भरीी हुआ करतीी थीी। लेेकि�न समय केे सााथ चूूड़ि�योंं� 
कोो आकर्षषक बनाायाा जाानेे लगाा । वर्ततमाान मंें फ़ि�रोोजााबााद कीी चूूड़ि�योंं� 
कीी मांं�ग देेश हीी नहींं�  वि�देशोंं� मंें भीी हैै। 

चूूड़ीी उद्योोग केे जनक हााज़ीी रुस्तम उस्तााद: 

फि�रोोजााबााद चूूड़ीी उद्योोग काा जनक हााजीी उस्तााद रुस्तम कोो कहाा जााताा 
हैै। उनकीी कब्र आज भीी फ़ि�रोोज़ााबााद मंें हैै। उस्तााद रुस्तम यहींं�  रहकर 
चूूड़ि�याँँ� बनाातेे थेे। धीीरेे-धीीरेे यह कााम शहर मंें फैैल गयाा। वर्ततमाान समय 
मंें सैैकड़ोंं� फैैक्ट्रि�ियांं�  चूूड़ीी नि�र्माा�ण काार्यय करतीी हैै। कहतेे हंैं, 1920 मंें 
चूूड़ि�योंं� केे आधुुनि�क काारखाानेे कीी नींं� व हााजीी रुस्तम उस्तााद नेे रखीी थीी। 
हााजीी कलू्लू उस्तााद, काादि�र बााक्स और उस्तााद भूूरेे खाान काा उत्सााह, 
मेेहनत और लगन सेे फ़ि�रोोजााबााद मंें सुंं�दर चूूड़ि�यांं� बनने लगीी। येे सभीी 
केेमि�कल काा कााम करनेे और रंंग बनाानेे मेे मााहि�र थेे। इन्होंं�ने�े हीी लकड़ीी 
केे बेेलन काा इसे्तेमााल कर चूूड़ि�यांं� बनाानाा शुुरू कि�याा। आखि�रकाार, 
इनकीी मेेहनत रंंग लााई। फ़ि�रोोजााबााद कीी चूूड़ि�योंं� कीी खनक चाारोंं� ओर 
सुुनााई देेनेे लगीी। 

मुुगलकाालीीन इति�हाास काा गवााह शााहीी मस्जि�द: 

फ़ि�रोोज़ााबााद शहर एति�हाासि�क शहर हैै। आस्थाा केे कई स्थल भीी हंैं। 
शहर केे बीीचोंं� बीीच स्थि�त हैै, शााहीी मस्जि�द। मुुगलकाालीीन इति�हाास 
काा जीीताा – जाागताा उदााहरण हैै। इस मस्जि�द काा नि�र्माा�ण 1648 ई0 मंें 
शुुरू हुआ थाा, जि�से बनााकर तैैयाार होोने मंें करीीब 5 सााल लगेे थेे। मुुगल 
शाासक शााहजहांं� नेे इसकाा नि�र्माा�ण करवाायाा थाा। शााहीी मस्जि�द कीी 
वाासु्तुकलाा लोोगोंं� कोो आकर्षि�ित करतीी हैै। मस्जि�द मंें तीीन गुंं�बद हंैं। वहींं� , 
इसकाा प्रांं�गण भीी कााफीी बड़ाा हैै। यह फ़ि�रोोज़ााबााद कीी सबसेे प्रााचीीन 
मस्जि�द हैै। पर्ययटन केे लि�हााज सेे भीी येे स्थाान खाासाा लोोकप्रि�य हैै। शााहीी 
मस्जि�द केे अलाावाा यहांं�  जैैन मंंदि�र हैै जि�समें महाावीीर स्वाामीी कीी प्रति�माा 
हैै। इति�हाासकाार बताातेे हंैं कि� वर्षष 1976 मंें भगवाान बााहुवलीी स्वाामीी कीी 
प्रति�माा स्थाापि�त हुई, यहांं� चंंद्रप्रभुु कीी मूूर्ति�ि भीी स्थाापि�त हैै। और यहांं� माँँ� 
वैैष्णोो देेवीी काा मंंदि�र हैै, सााल 2010 मंें इस मंंदि�र मंें जमू्मू स्थि�त माँँ� वैैष्णोो 
मंंदि�र सेे अखंंड ज्योोति� लााई गई थीी। इसके अलाावाा यहाँँ� यमुुनाा कि�नाारेे 
श्रीी हनुुमाान जीी काा बहुत प्रसि�द्ध प्रााचीीन मंंदि�र हैै, और कोोटलाा कि�लाा भीी 
हैै जि�सकाा नि�र्माा�ण सुुल्ताान फि�रोोज शााह तुुगलक नेे करवाायाा थाा। 

चंंद्रसेेन काा कि�लाा: 

इसीी तरह, फ़ि�रोोज़ााबााद केे खाास पर्ययटन स्थलोंं� मंें सेे एक चंंद्रसेेन काा 
कि�लाा भीी हैै। रााजाा चंंद्रसेेन काा कि�लाा प्रााचीीनतम इति�हाास काा सााक्षीी 
रहाा हैै , इस कि�ले कोो चंंद्रसेेन केे बेेटेे नेे 13वींं�  शतााब्दीी मंें बनवाायाा थाा। 

इति�हाासकाारोंं� कि� माानंें तोो यहांं� कई एति�हाासि�क युुद्ध हुए हंैं। कि�ले काा 
नि�र्माा�ण चंंद्रसेेन केे बेेटेे चंंद्रपााल नेे करवाायाा थाा। सन 1193 केे आसपाास 
रााजाा जयचंंद और मोोहम्म्द गौौरीी केे बीीच भीीषण युुद्ध इसीी जगह हुआ 
थाा। यह कि�लाा आज भले हीी खंंडहर काा रूप लेे चुुकाा होो, सदि�योंं� काा 
इति�हाास खुुद मंें समेटेे हैै। जैैन वि�द्वाानोंं� कि� माान्यताा थीी, कि� येे भगवाान 
केे पि�ताा वाासुुदेेव द्वााराा शाासि�त रहाा हैै।

लेेख
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पूूर्वोोत्तर भाारत और काार्बीी जनजााति� 
शशांं�क कुुमाार, सहाायक काार्ययपाालक (रााजभााषाा)

दि�ल्लीी कीी नि�रंंतर आपााधाापीी सेे नि�कलकर, जब मंैं अपनीी पीीएचडीी 
पूूरीी करनेे केे लि�ए असम रााज्य केे एक जनजाातीीय के्षेत्र काार्बीी अंंगलोंं�ग 
मंें गयाा थाा। हल्कीी घबरााहट केे सााथ मेेरेे भीीतर एक अनजाानाा रोोमांं�च 
भीी थाा, जोो मुुझेे इतनीी दूूर तक खींं�च  लाायाा थाा। सुुदूूर इलााकेे मंें रहनेे 
काा यह मेेराा पहलाा अनुुभव थाा, और जि�न लोोगोंं� केे बीीच मुुझेे रहनाा थाा, 
उनसे मेेरीी मुुलााकाात तब तक केेवल फोोन कीी औपचाारि�क बाातचीीत 
तक सीीमि�त थीी। पूूर्वोोत्तर भाारत केे बाारेे मंें समााज मंें व्यााप्त आम 
धाारणााओं ं और सुुरक्षाा चुुनौौति�योंं� सेे मेेरेे शुुभचिं�तकोंं� नेे मुुझेे पहलेे हीी 
अवगत कराा दि�याा थाा। मंैंने�े उन चेेताावनि�योंं� कोो सुुनाा, लेेकि�न भीीतर 
कीी तीीव्र जि�ज्ञाासाा नेे जाानेे काा सााहस दि�याा। दि�फू पहँुँचते हीी, पहलेे हीी 
दि�न मेेरेे सहपााठीी लोंं�गबीीर इंंगति�, जोो स्वयं काार्बीी समुदााय सेे हंैं, नेे मेेराा 
स्वाागत कि�याा। उन्होंं�ने�े मुुझेे पहलेे हीी दि�न दि�फू शहर केे प्रमुुख स्थलोंं� 
और असम वि�श्ववि�द्याालय परि�सर काा भ्रमण कराायाा, अपनेे घर लेे जााकर 
परि�वाार केे सदस्योंं� सेे मि�लाायाा, और सुुस्वाादुु भोोजन कराायाा। लोंं�गबीीर 
और उनके परि�वाार काा वह सरल, से्नेहपूूर्णण और आत्मीीय आति�थ्य मेेरेे 
भीीतर केे कि�सीी भीी प्रकाार केे भय याा संंकोोच कोो तुुरंंत मि�टाा दि�याा। उस 
सहज जुुड़ााव नेे मुुझेे यहाँँ� केे लोोगोंं� और परि�वेश केे सााथ घुुलनेे-मि�लनेे 
काा आत्मवि�श्वाास प्रदाान कि�याा। मंैं वहाँँ� रहनेे केे सााथ न केेवल अपनाा 
शोोध काार्यय पूूराा कि�याा, बल्कि� काार्बीी संंसृ्कृति� सेे जुुड़ीी एक बेेहतरीीन और 
अवि�स्मरणीीय अनुुभव कोो सााथ लेेकर लौौटाा।  

असम केे काार्बीी आंंगलोंं�ग और 
पर्ववतीीय के्षेत्रोंं� मंें बसीी काार्बीी जनजााति� 
एक समृद्ध सांं�सृ्कृति�क वि�राासत 
हैै, जि�सकाा जीीवन दर्शशन प्रकृृति� केे 
सााथ सहजीीवन और साामुुदाायि�क 
सहभाागि�ताा पर आधाारि�त हैै। 
मंंगोोलॉॉयड मूूल और ति�ब्बतीी-
बर्मीी भााषााई समूह सेे संंबंंधि�त यह 
समुदााय प्रााचीीन कााल मंें पश्चि�मीी चीीन 
सेे प्रवाासन कर ब्रह्मपुुत्र घााटीी पहँुँचाा, 
चूँँ�कि� काार्बीी केे शुुरुआतीी बसाावट काा कोोई लि�खि�त याा पुुरााताात्वि�क 
सााक्ष्य उपलब्ध नहींं�  हंैं, उनके इति�हाास कीी जाानकाारीी काा एकमाात्र स्रोोत 
उनके लोोकगीीत और दंंतकथााएँँ हंैं। इन लोोक कथााओं ंकेे अनुुसाार, वेे 
कभीी कलांं�ग और कपि�लीी नदि�योंं� केे तटोंं� पर, याानीी पूूरेे कााजीीरंंगाा के्षेत्र 
मंें नि�वाास करतेे थेे। काार्बीी समुदााय कोो कछाारीी रााजााओं ं केे कााल मंें 
जयंंति�याा समुदााय केे नि�रंंतर उत्पीीड़न नेे काार्बीी केे एक बडे़े समूह कोो 
उत्तर कीी ओर प्रवाास करनेे केे लि�ए मजबूूर कि�याा। और इसीी बीीच उनं्हें 
बर्मीी आक्रमणोंं� काा तीीव्र संंघर्षष भीी झेेलनाा पड़ाा; इसीी संंघर्षष केे दौौराान 
महि�लााओं ंद्वााराा सुुरक्षाात्मक दृष्टि� सेे चेेहरेे पर काालीी रेेखाा (दुुक) खींं�चने  
कीी परंंपराा शुुरू हुई। वर्ततमाान मंें यह समुदााय अपनीी अनूूठीी पहचाान केे 
सााथ असम केे वि�भि�न्न अंंचलोंं� मंें सुुव्यवस्थि�त हैै।

साामााजि�क जीीवन:

I)	गो ोत्र (वंंश) और वि�वााह परंंपराा:

	� काार्बीी लोोगोंं� केे पाँँ�च गोोत्र (वंंश) हंैं जि�नं्हें “कुुर” कहाा जााताा 
हैै। येे तेेरंंग, तेेरोोन, एंंघीी, इंंगति� और ति�मुंं�ग हंैं। येे गोोत्र पूूर्णणतःः  
बहि�र्वि�िवााहीी (exogamous) होोते हंैं। एक हीी गोोत्र केे लड़के और 
लड़कीी केे बीीच वि�वााह कदाापि� नहींं�  होो सकताा, क्योंं�कि�� एक हीी 
गोोत्र केे संंताानोंं� कोो भााई-बहन माानाा जााताा हैै। इस प्रथाागत काानूून 
काा उलं्लंघन करनेे पर संंबंंधि�त जोोडे़े कोो नि�श्चि�त रूप सेे समााज 
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सेे बहि�ष्कृत कर दि�याा जााताा हैै। यद्यपि� एकवि�वााह (monoga-
my) हीी प्रचलि�त प्रथाा हैै, बहुवि�वााह (polygamy) पर कोोई रोोक 
नहींं�  हैै, हाालांं�कि� बहुवि�वााह केे माामले अतं्यंत दुुर्ललभ हंैं। अन्य 
जनजाातीीय समााजोंं� कीी तरह, काार्बीी लोोगोंं� मंें वधूू मूूल्य (bride 
price) कीी प्रथाा नहींं�  हैै। वि�वााह केे बााद, पत्नीी अपनेे पि�ताा काा 
उपनााम (surname) हीी उपयोोग करनाा जाारीी रखतीी हैै, जबकि� 
बचे्चे अपनेे पि�ताा काा उपनााम ग्रहण करतेे हंैं। इस प्रकाार, काार्बीी 
परि�वाार संंरचनाा कीी पि�तृसत्ताात्मक प्रणाालीी काा पाालन करतेे हंैं।

II)	ग्रा ाम संंरचनाा:

	�का ार्बीी लोोगोंं� केे बसााव काा तरीीकाा गाँँ�व केे रूप मंें होोताा हैै। प्रते्येक 
गाँँ�व मंें कई बस्ति�याँँ� होोतीी हंैं जोो एक-दूूसरे सेे कााफीी दूूरीी पर 
स्थि�त होोतीी हंैं, और इन सभीी बस्ति�योंं� काा भीी अपनाा एक गाँँ�वबुुराा 
होोताा हैै। प्रचलि�त शब्दोंं� मंें हम उसेे मुुखि�याा कह सकतेे हंैं। 
प्रते्येक काार्बीी गाँँ�व काा नााम गाँँ�वबुुराा केे नााम पर रखाा जााताा हैै।

	�का ार्बीी लोोग, अन्य पहााड़ीी जनजााति�योंं� कीी तरह, पहााड़ीी चोोटि�योंं� 
पर नि�वाास करनेे कीी प्रवृृत्ति� रखते हंैं, किं�तुु येे साामाान्यतःः  सघन 
के्षेत्रोंं� मंें नहींं�  रहतेे। गाँँ�व न केेवल आकाार मंें छोोटेे होोते हंैं, बल्कि� 
बि�खरे हुए भीी होोते हंैं। काार्बीी आंंगलोंं�ग जि�ले केे मैैदाानीी हि�स्से 
मंें, जहाँँ� काार्बीी लोोग स्थाायीी कृृषि� करतेे हंैं, वहाँँ� गाँँ�व केे लोोग 
एक हीी जगह पर स्थि�र रहतेे हंैं। लेेकि�न आंंतरि�क के्षेत्रोंं� मंें, जहाँँ� 
स्थाानांं�तरण खेेतीी (झूमू खेेतीी) कीी जाातीी हैै, वहाँँ� गाँँ�व केे स्थाान कोो 
बदलनेे कीी प्रथाा आज भीी जाारीी हैै।

III)	मका ान:

	� एक वि�शि�ष्ट काार्बीी मकाान न तोो बहुत छोोटाा होोताा हैै और न हीी 
बहुत बड़ाा। इसके नींं� व कीी संंरचनाा लकड़ीी केे खंंभोंं� काा उपयोोग 
करकेे एक बाँँ�स केे मंंच पर बनााई जाातीी हैै। यह मंंच ज़मीीन सेे 
कई फीीट ऊपर ऊँँचाा होोताा हैै। छत केे लि�ए फूूस काा इसे्तेमााल 
कि�याा जााताा हैै। बाँँ�स सेे बनीी दीीवाारोंं� पर मि�ट्टीी काा लेेप लगाायाा 
जााताा हैै।

बुुजुुर्गग पुुरुषोंं� द्वााराा मनाायाा 
जााताा हैै, तीीसराा, “सोोक्क-
एरोोई”, चौौथाा, “हााचाा-
केेकाान”, पाँँ�चवांं�, :” 
चोोमंगकन” जोो चाार दि�न 
और चाार राात तक चलनेे 
वाालाा साामााजि�क-धाार्मि�िक 
समाारोोह हैै, जोो मृृतक केे 
दााह संंस्काार केे बााद उसकीी आत्माा कीी शांं�ति� केे लि�ए मनाायाा 
जााताा हैै। 

V)	वे शभूूषाा:

	�का ार्बीी लोोगोंं� कीी पाारंंपरि�क वेेशभूूषाा उनके पाारि�वाारि�क करघोंं� 
पर कलाात्मक ढंंग सेे बुुनीी जाातीी हैै और पुुरुषोंं� तथाा महि�लााओं ं
केे लि�ए वि�शि�ष्ट होोतीी हैै। 
पुुरुष पाारंंपरि�क रूप सेे 
चॉॉय-नांं�गपोो याा चॉॉय-
होंं�गथोोर (कमीीज), चॉॉय-
आन, रेेकोंं�ग-केे-एर, और 
एंंडि� रेेशम कीी पगड़ीी 
पोोहोो पहनते हंैं; हाालाँँ�कि�, 
अब रि�कोंं�ग और पोोहोो काा 
प्रचलन घट रहाा हैै। इसके 
वि�परीीत, काार्बीी महि�लााएँँ और लड़कि�याँँ� कमर पर पि�नि�कमफ्लक 
(मेेखलाा सदृश्य वस्त्र) और ऊपरीी शरीीर कोो ढकनेे केे लि�ए पेे-
कोोक नाामक कलाात्मक वस्त्र काा उपयोोग करतीी हंैं। वेे सााथ हीी 
वाानकोोक नाामक एक अतं्यंत कलाात्मक कमरबंंद भीी पहनतीी हंैं।

VI)	 आभूूषण:

	�का ार्बीी समुदााय काा पुुरुष पीीतल सेे बनीी नाारि�क नाामक काान कीी 
बाालीी, प्रिं�सरोोई नाामक चाँँ�दीी काा कंंगन, और लेेकरोोआ तथाा लेेक-
एंंजीी नाामक भाारीी चाँँ�दीी केे हाार पहनताा थाा। काार्बीी महि�लाा द्वााराा 
पहनेे जाानेे वाालेे सबसेे सुंं�दर आभूूषण नोोथेनपीी हंैं, जोो चाँँ�दीी सेे बनीी 
बहुत बड़ीी काान कीी बाालि�योंं� काा एक जोोड़ाा हैै। यह काान कीी बाालीी 
दोो हि�स्सोंं� मंें अलग कीी जाा सकतीी हैै।

	�दि�फू  मंें रहकर इस समुदााय केे बाारेे मंें मंैंने�े बहुत करीीब सेे जाानाा 
कि� यह समााज जड़ताा कीी कि�सीी पकड़ मंें नहींं�  हैै, बल्कि� गति�शीील 
और जाागरूक हैै। हाालाँँ�कि� काार्बीी समााज मंें हााल केे वर्षोंं मंें कई 
रूपांं�तरण और परि�वर्ततन आए हंैं, तब पर भीी संंसृ्कृति� केे संंरक्षण 
केे लि�ए कि�ए जाा रहेे अथक प्रयाास देेखेे। इसकाा एक ज्वलंंत 
उदााहरण प्रति�वर्षष आयोोजि�त होोने वाालाा “काार्बीी यूूथ फेेस्टि�वल” हैै, 
जोो युुवाा पीीढ़ीी कोो पाारंंपरि�क खाान-पाान, त्योोहाारोंं� और कलााओं ंसेे 
जोोड़कर वि�राासत कोो जीीवंंत रखताा हैै। सााहि�त्यि�क मोोर्चे पर भीी, 
पद्मश्रीी प्रोोफेसर रोंं�गबोंं�ग तेेरंंग और ‘काार्बीी लमेेट अमेेई’ (काार्बीी 
सााहि�त्य सभाा) जैैसेे प्रयाासोंं� नेे मौौखि�क परंंपराा कोो लि�खि�त रूप मंें 
समृद्ध करनेे काा प्रयाास कि�याा हैै।

IV)	 पर्वव एवंं त्योोहाार: 

	�का ार्बीी लोोगोंं� केे साामााजि�क जीीवन मंें त्योोहाारोंं� काा महत्वपूूर्णण स्थाान 
हैै, जि�नमें प्रमुुखतःः  पांं�च मुुख्य त्योोहाार शाामि�ल हंैं: सबसेे पहलाा, 
“चोोजुन पूूजाा” याा “स्वरक पूूजाा”, दूूसराा, “रोंं�गकर”, जोो नए वर्षष 
कीी शुुरुआत मंें पूूरेे गाँँ�व कीी साामूूहि�क भलााई, बीीमाारि�योंं� और 
आपदााओं ंसेे मुुक्ति� तथाा अच्छीी फसल सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए सभीी 

लेेख
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बि�हू: समृृद्धि� और उल्लाास काा संंगीीतमय पर्वव
रंंजन कलि�ताा, सहाायक अधि�काारीी (रााजभााषाा)

बि�हू असम काा सबसेे प्रमुुख, पाावन और महत्वपूूर्णण सांं�सृ्कृति�क उत्सव 
हैै, जोो असमि�याा संंसृ्कृति� काा अभि�न्न अंंग हैै। बि�हू’ संंसृ्कृत काा शब्द हैै। 
जि�सकाा अर्थथ “आशीीर्वाा�द और समृद्धि� केे लि�ए प्राार्थथनाा करनाा” हैै। यह 
उत्सव कृृषि� आधाारि�त समााज मंें वर्षष केे वि�भि�न्न चक्रोंं� कोो दर्शाा�ताा हैै और 
एकताा, समृद्धि� तथाा नई शुुरुआत काा प्रतीीक हैै। इसेे प्रति�वर्षष तीीन बाार 
मनाायाा जााताा हैै, जोो कृृषि� चक्र केे अलग-अलग चरणोंं� और ऋतुुओं ंकेे 
परि�वर्ततन कोो दर्शाा�ते हंैं। 

पहलाा ‘बोोहााग बि�हू’, जोो ‘बोोहााग’ (वैैशााख, मध्य अपै्रैल) केे महीीनेे मंें 
मनाायाा जााताा हैै; दूूसराा ‘मााघ बि�हू’, जोो ‘मााघ’ (मध्य जनवरीी) केे महीीनेे मंें 
आताा हैै; और तीीसराा ‘कााटीी बि�हू’, जोो ‘कााटीी’ (काार्ति�िक, मध्य अकू्टूबर) 
केे महीीनेे मंें मनाायाा जााताा हैै। प्रते्येक बि�हू काा अपनाा वि�शेष महत्व हैै 
और इनं्हें अपनीी-अपनीी वि�शि�ष्ट परंंपरााओं ंकेे अनुुसाार मनाायाा जााताा हैै।

बोोहााग बि�हू कोो ‘रंंगाालीी बि�हू’ केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै। यह 
असमि�याा नव वर्षष केे आगमन और फसल कटााई काा प्रतीीक हैै, जोो प्राायःः  
अपै्रैल मााह मंें मेेष संंक्रांं�ति� (वैैशााख संंक्रांं�ति�) केे अवसर पर मनाायाा जााताा 
हैै। यह साात दि�नोंं� तक चलनेे वाालाा एक वृृहद उत्सव हैै, जोो प्रति�वर्षष 14 
सेे 20 अपै्रैल तक आयोोजि�त होोताा हैै। वर्षष 2026 मंें भीी इसकीी शुुरुआत 
14 अपै्रैल सेे होोगीी और यह 20 अपै्रैल कोो संंपन्न होोगाा।

बोोहााग बि�हू केे प्रथम दि�न परि�वाार केे सदस्य कच्चीी हल्दीी और उड़द 
कीी दााल काा उबटन लगााकर स्नाान करतेे हंैं और इसके पश्चाात बुुजुुर्गोंं काा 
आशीीर्वाा�द लेेतेे हंैं। इस अवसर पर पाालतूू पशुुओं ंकोो नहलाायाा जााताा हैै 
और बि�हू नृृत्य व लोोक गीीतोंं� काा आयोोजन कि�याा जााताा हैै। बोोहााग बि�हू 
साात चरणोंं� (साात दि�नोंं�) मंें मनाायाा जााताा हैै, जोो इस प्रकाार हंैं:”

•	�दि�न  1: गोोरू बि�हू (Goru Bihu)– इस दि�न पशुुओं,ं वि�शेषकर 
गााय कीी पूूजाा कीी जाातीी हैै। इस दि�न उनं्हें हल्दीी सेे नहलाायाा जााताा 
हैै, लौौकीी और बंैंगन जैैसेे फल-सब्जि�यांं� खि�लााई जाातीी हंैं। पशुुओं ं
कीी पुुराानीी रस्सि�यांं� बदलकर नई रस्सि�यांं� बांं�धीी जाातीी हंैं। कृृषि� 
और अच्छीी फसल मंें पशुुओं ंकेे बहुमूल्य योोगदाान केे लि�ए इस 
दि�न उनके प्रति� आभाार व्यक्त कि�याा जााताा हैै।

•	�दि�न  2: माानुुह बि�हू (Manuh Bihu) – इस दि�न परि�वाार केे 
सदस्य हल्दीी-उड़द दााल केे उबटन सेे स्नाान करतेे हंैं, बुुजुुर्गोंं काा 
आशीीर्वाा�द लेेतेे हंैं और असमि�याा नव वर्षष काा स्वाागत करतेे हंैं। इस 
मौौकेे पर परि�वाार केे सदस्य अपनेे सेे छोोटेे एवंं बड़ोंं� कोो सम्माान केे 
प्रतीीक केे तौौर पर “बि�हुवाान याा गाामोोसाा” देेतेे हैै। 

•	�दि�न  3: गोोहांं�य बि�हू (Gohain Bihu)  –  यह बोोहााग बि�हू 
केे तीीसरे दि�न मनाायाा जााताा हैै। असमि�याा भााषाा मंें ‘गोोहांं�य’ काा 
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अर्थथ ‘ईश्वर’ याा ‘भगवाान’ होोताा हैै। इस दि�न श्रद्धाालुु नाामघर और 
कीीर्ततनघर जााकर अच्छीी फसल, सुुरक्षाा और सुुख-समृद्धि� केे लि�ए 
प्राार्थथनाा करतेे हंैं। इस अवसर पर ‘बि�हू नााम’, ‘कीीर्ततन घोोषाा’ और 
‘नााम घोोषाा’ जैैसेे पाारंंपरि�क भक्ति� गीीतोंं� काा गाायन कि�याा जााताा हैै। 
देेवतााओं ंकीी वि�शेष पूूजाा-अर्चचनाा कीी जाातीी हैै और पीीठाा, ति�ल केे 
लड्डूू��  आदि� जैैसेे पाारंंपरि�क पकवाान बनााए जाातेे हंैं।

•	�दि�न  4: कुुटुुम बि�हू (Kutum Bihu) – बोोहााग मााह काा चौौथाा 
दि�न ‘कुुटुुम बि�हू’ केे रूप मंें मनाायाा जााताा हैै (असमि�याा मंें ‘कुुटुुम’ 
काा अर्थथ ‘स्वजन’ याा ‘परि�वाार’ होोताा हैै)। इस दि�न लोोग अपनेे 
रि�शे्तेदाारोंं�, मि�त्रोंं� और नि�कट संंबंंधि�योंं� केे घर जाातेे हंैं तथाा उनके 
सााथ मि�लकर साामुुदाायि�क भोोज काा आनंंद लेेतेे हंैं। यह दि�न 
आपसीी संंबंंधोंं� कोो प्रगााढ़ करनेे और मेेल-मि�लााप केे लि�ए समर्पि�ित 
हैै। 

•	�दि�न  5: ताातोोर बि�हू याा नांं�गोोल बि�हू  (Tatxaal Bihu or 
Nangol Bihu)- यह दि�न कृृषि� यंंत्रोंं� और हथकरघाा कोो समर्पि�ित 
हैै। इस दि�न मुुख्य रूप सेे नांं�गोोल (Nangol अर्थाा�त्् हल) कीी 
पूूजाा कीी जाातीी हैै और ताातहााल (Tatxaal अर्थाा�त्् पाारंंपरि�क 
असमि�याा हथकरघाा) पर बुुनााई काा काार्यय पुुनःः  आरंंभ कि�याा जााताा 
हैै। असमि�याा संंसृ्कृति� और ग्राामीीण अर्थथव्यवस्थाा मंें हल और 
हथकरघाा काा अतं्यंत महत्व रहाा हैै, इसीीलि�ए पुुराानेे समय सेे हीी 
लोोग इन संंसााधनोंं� केे प्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त करनेे केे लि�ए इनकीी 
पूूजाा करतेे आए हंैं। ताातहााल असम कीी महि�लााओं ंकीी कुुशलताा 
और गौौरव काा प्रतीीक हैै, क्योंं�कि�� असम केे बुुनकर प्रााचीीन कााल सेे 
हीी अपनीी उतृ्कृष्ट काारीीगरीी केे लि�ए सुुवि�ख्याात रहेे हंैं। वहींं� , असम 
मंें धाान कीी व्याापक खेेतीी केे काारण ‘नांं�गोोल बि�हू’ काा वि�शेष महत्व 
हैै। साामाान्यतःः  ताातोोर बि�हू महि�लााओं ंकेे लि�ए और नांं�गोोल बि�हू 
पुुरुषोंं� केे लि�ए मुुख्य उत्सव काा दि�न माानाा जााताा हैै।

•	�दि�न  6: जि�योोरीी बि�हू याा सेेनेेहीी बि�हू (Jiyori or Senehi 
Bihu)- बि�हू केे छठेे दि�न कोो ‘जि�योोरीी बि�हू’ केे रूप मंें मनाायाा 
जााताा हैै, जब वि�वााहि�त पुुत्रि�याँँ� उत्सव मनाानेे केे लि�ए अपनेे माायकेे 
(मााताा-पि�ताा केे घर) आतीी हंैं। यह दोोस्तोंं� और प्रि�यजनोंं� सेे मि�लनेे 
और उपहाारोंं� काा आदाान-प्रदाान करनेे काा दि�न हैै। यह दि�न पे्रेम 
और पाारि�वाारि�क बंंधन काा प्रतीीक हैै।

•	�दि�न  7: मेेलाा बि�हू याा सेेराा बि�हू (Mela Bihu or Chera Bihu) 
- बि�हू केे अंंति�म दि�न कोो ‘मेेलाा बि�हू’ याा ‘सेेराा बि�हू’ केे रूप मंें 
मनाायाा जााताा हैै। ‘मेेलाा’ शब्द उत्सव और जन-समूह केे मि�लन काा 
प्रतीीक हैै। इस दि�न साार्ववजनि�क स्थाानोंं� पर वि�भि�न्न प्रति�योोगि�तााओं ं
और सांं�सृ्कृति�क काार्ययक्रमोंं� काा भव्य आयोोजन कि�याा जााताा हैै। इन 
काार्ययक्रमोंं� मंें वि�भि�न्न बि�हू समि�ति�याँँ� साामुुदाायि�क स्तर पर बोोहााग 
बि�हू काा भव्य आयोोजन करतीी हंैं। इन आयोोजनोंं� मंें बि�हू नृृत्य 
प्रदर्शशन, पाारंंपरि�क प्रति�योोगि�तााएंं, कलाा प्रदर्शशनि�यांं� और वि�वि�ध 
सांं�सृ्कृति�क गति�वि�धि�यांं� मुुख्य आकर्षषण होोतीी हंैं।

ऐति�हाासि�क रूप सेे, रााजाा और उनके दरबाारीी इन मेेलोंं� मंें सम्मि�लि�त 
होोकर बि�हू केे उल्लाास कोो सााझाा करतेे थेे। यहीी परंंपराा आज भीी 
आधुुनि�क बि�हू मेेलोंं� केे रूप मंें जीीवंंत हैै, जोो पूूरेे असम केे लोोगोंं� कोो एक 

सूूत्र मंें पि�रोोतीी हैै। यह दि�न सांं�प्रदाायि�क सद्भााव कोो सुुदृढ़ करनेे केे सााथ-
सााथ इस साात दि�वसीीय महाापर्वव केे गरि�माापूूर्णण समाापन काा प्रतीीक हैै।

मााघ / भोोगाालीी बि�हू

सद्भााव और एकजुुटताा कीी भाावनाा बि�हू केे प्रते्येक रूप मंें रचीी-बसीी 
हैै। भोोगलीी बि�हू (मााघ बि�हू) केे एक दि�न पूूर्वव कीी राात कोो ‘उरुकाा’ कहाा 
जााताा हैै। इस अवसर पर गाँँ�व केे लोोग बाँँ�स, लकड़ीी, घाास और नोोराा 
(धाान केे पुुआल) सेे ‘भेेलााघोोर’ नाामक एक अस्थाायीी संंरचनाा काा नि�र्माा�ण 
करतेे हंैं, जहाँँ� साामूूहि�क भोोज (दाावत) काा आयोोजन होोताा हैै। मााघ बि�हू 
केे लि�ए नि�र्मि�ित एक अन्य महत्वपूूर्णण संंरचनाा ‘मेेजीी’ हैै, जोो बाँँ�स, लकड़ीी 
और सूूखीी घाास सेे तैैयाार कीी गई एक मीीनाार जैैसीी आकृृति� होोतीी हैै। इसेे 
प्राायःः  नाामघर (साामुुदाायि�क प्राार्थथनाा-घर) केे परि�सर मंें याा घर केे आंंगन 
मंें बनाायाा जााताा हैै।

मााघ बि�हू कीी सुुबह परि�वाार केे सदस्य पाारंंपरि�क रूप सेे ‘मेेजीी’ कोो 
जलाातेे हंैं। अग्नि� देेवताा और सूूर्यय कीी आरााधनाा करतेे हुए मेेजीी मंें चाावल, 
पीीठाा, पाान और पुुष्प अर्पि�ित कि�ए जाातेे हंैं। मेेजीी काा जलनाा अंंधकाार पर 
प्रकााश और मृृतु्यु पर जीीवन कीी वि�जय काा प्रतीीक माानाा जााताा हैै। असम 
केे वि�भि�न्न जाातीीय समुदााय, जैैसेे कि� सोोनोोवााल, कछाारीी, दि�माासाा और 
रााभाा, मेेजीी जलाानेे कीी परंंपराा कोो अपनेे पूूर्ववजोंं� कीी पूूजाा सेे भीी जोोड़ते हंैं। 

भेेलााघोोर एवंं मेेजीी 

इस उत्सव केे दौौराान वि�भि�न्न प्रकाार केे पाारंंपरि�क जलपाान परोोसे जाातेे 
हंैं, जि�नमें नाारि�यल एवंं ति�ल पीीठाा, सुंं�गाा-पीीठाा, घि�लाा पीीठाा (माालपुुआ) 
और खोोलाा-साापोोरीी-पीीठाा प्रमुुख हंैं। इनके सााथ हीी नाारि�यल व ति�ल 
केे लड्डूू�� , दहीी-मलााई और गुुड़ केे सााथ चि�ड़वाा (सि�राा), तथाा कोोमल- 
सााऊल (चाावल कीी एक वि�शि�ष्ट कि�स्म जोो केेवल भि�गोोने सेे हीी नरम 
एवंं खाानेे योोग्य होो जाातीी हैै) और बोोराा- सााऊल (चि�पचि�पाा चाावल) काा 
आनंंद लि�याा जााताा हैै। एक अन्य वि�शेष वं्यंजन ‘मााह-करई’ हैै, जोो भुुनेे 
हुए चाावल, ति�ल, काालेे चने और सूूखीी अदरक काा एक कुुरकुुराा मि�श्रण 
होोताा हैै। भोोगलीी बि�हू कीी सुुबह इन्हीी वि�वि�ध और स्वाादि�ष्ट वं्यंजनोंं� केे 
सााथ उत्सव काा उल्लाास मनाायाा जााताा हैै।

कााटीी बि�हू

कााटीी याा कोंं�गाालीी बि�हू फसल कीी वृृद्धि� और संंरक्षण काा उत्सव हैै। 
बि�हू केे तीीन प्रमुुख रूपोंं� मंें सेे एक, ‘कााटीी बि�हू’ मुुख्य रूप सेे धाान कीी 
रोोपााई केे पूूर्णण होोने काा प्रतीीक हैै। इसेे ‘कोंं�गाालीी बि�हू’ भीी कहाा जााताा हैै, 
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निवीनिभान्न पकोवीा�
धा� केो खे� केो निवीनिभान्न 

स्थाा�ो ंपर दीपको
आकोाश बंटी 

क्योंंंकिनिक यह वषाण के उसा सामाय आतेंा है जब पुरा�े अन्न का भंाडार सामााप्त 
हं�े लगतेंा है और भांज� की उपलब्धतेंा कमा हं जातेंी है। इसा त्यंहार 
कं मा�ा�े के निलए घरं ंऔर धुा� के खेंतेंं ंके निवनिभान्न �ा�ं ंपर निमाट्टेी 
के दुीपक जलाए जातेें हं। मुाख्य दुीपक घर के आंग� मंा तुेंलसाी के पौधेु 
के सामु्माखं प्रज्वनिलतें निकया जातेंा है। उत्सव के निलए तुेंलसाी के पौधेु के 
आसापासा की साफाई कर उसेा एक निवशेषा निमाट्टेी के चाबूतेंरे पर �ानिपतें 
निकया जातेंा है, निजसेा ‘तुेंलसाी भेाटेी’ कहतेें हं। लंग देुवी तुेंलसाी कं प्रसाादु 
अनिपणतें कर अप�े परिरवार की सुाखं-सामृास्मिद्ध और भारपूर फसाल के निलए 

मंागल कामा�ा करतेें हं। यह दुीप-दुा� का अ�ुष्ठाा� पूरे ‘काटेी’ मााह तेंक 
श्रद्धापूवणक चालतेंा है।

धुा� के खेंतेंं ंमंा “आकाश बंटेी” �ामाक एक निवशेषा दुीपक जला�े की 
भाी परंपरा है। ये दुीपक सारसां ंके तेेंल सेा जलाए जातेें हं और बाँसा के 
ऊँचेा डंडं ंके शीषाण पर �ानिपतें निकए जातेें हं। ज�माा�सा मंा यह निवश्वाासा 
प्रचानिलतें है निक ये प्रज्वनिलतें दुीपक उ�के पूवणजं ंकी आत्माओं ंकं स्वीगण 
का माागण निदुखंातेें हं। इ� दुीपकं ंकं जला�े का एक व्यावहारिरक और 
वैज्ञाानि�क उदे्देश्य फसालं ंकं हानि�कारक कीटें ं सेा बचाा�ा भाी है, जं 
प्रकाश की ओंर आकनिषाणतें हंकर �ष्ट्री हं जातेें हं।

रंगुाली निबहू �ृत्या मंू उपयोगु हैो�े वीाले कुो� वीाद्या यं� नि�म्न हैै :

अंतेंतेंः , निबहूँ असामा के ज�जीव� के निलए अपार हषाण, उल्लंासा और साामुादुानियक एकजुटेतेंा का माहापवण है। यह � केवल राज्य 
की सामृाद्ध साांसृ्कृनितेंक निवरासातें का प्रनितेंनिबंब है, बस्मि� प्रकृनितें के प्रनितें आभाार व्य� कर�े और भारपूर फसाल का उत्सव मा�ा�े 

का एक पाव� अवसार भाी है।

ढाोल – यह लकड़ेी सेा ब�ा हंतेंा है। कुछ प्रकार के ढंंल 
जं आमातेंौर पर उपयंग निकए जातेें हं वे हं निबहूँ ढंंल, ओंजा 

ढंंल, ख्रामा, ढेंपा ढंंल, जय ढंंल, माडंल, बंर-ढंंल। 

सु�ुली – निमाट्टेी सेा ब�ा यह वाद्यो यं� है। निजसामंा एक छेदु 
हंतेंा है तेंथाा इसेा बजाए जा�े पर एनिशयाई कंयल की ध्वनिव 
उत्पन्न हंतेंी है। वषां सेा सुातुेंली ब�ा�े के निलए बांसा का भाी 

उपयंग निकया जातेंा रहा है।

निबहू �ाल – इसा वाद्यो यं� मंा पीतेंल सेा ब�ी दुं झेांझे 
हंतेंी हं। 

बाहैी – बाही कं बांसुारी भाी कहतेें है। 

पेपा - यह मुाख्य रुप सेा भंासा के साीगं, बांसा और पीतेंल सेा 
ब�ी वाद्यो यं� है। 

गुोगुो�ा – बांसा सेा ब�ा यह पारंपारिरक वाद्यो यं� अप�ी 
निवनिशष्ट्री ध्वनि� के जा�ा जातेंा है। 
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इस बाात कोो लगभग एक सााल होो गयाा जब बंेंगलुुरु मेे जल संंकट कीी 
खबर सभीी नू्यूज़ चैैनल्स पर आयीी थीी। एक मेेट्रोो�  शहर मेे ऐसाा होोने पर 
थोोड़ीी आतुुरताा हुई और गूूगल पर सर्चच कि�याा तोो पताा चलाा कि� 2030 
तक संंभाावनाा हैै कि� भाारत केे 40% शहरोंं� मेे जल कीी समस्याा होोगीी, 
खाास तौौर पर मेेट्रोो�  शहरोंं� मंें। येे भीी पताा चलाा कि� भाारत मंें वि�श्व काा 
केेवल 4% शुुद्ध पाानीी हैै, वहींं�  भाारत कीी जनसंख्याा वि�श्व कीी 18% हैै। 
नीीति� आयोोग केे अनुुसाार 60 करोोड़ भाारतीीय रोोजाानाा पाानीी पीीनेे कीी 
समस्याा काा साामनाा करतेे हंैं। 

भाारत काा जल संंकट पि�छलेे कुुछ दशकोंं� सेे बढ़ रहाा हैै। जनसंख्याा 
काा तीीव्रताा सेे बढ़नाा, शहरीीकरण कोो बढ़ाावाा, औद्योोगीीकरण, जलवाायुु 
परि�वर्ततन, आदि� जल संंकट केे प्रमुुख काारण हंैं।

जल संंकट कीी समस्याा केे समााधाान केे लि�ए जल संंरक्षण अति� महत्वपूूर्णण 
हैै। जल संंरक्षण केे प्रमुुख तरीीकेे हंैं – वर्षाा� केे पाानीी कोो सुुरक्षि�त संंग्रह 
करनाा, कृृषि� केे लि�ये उपयुुक्त तकनीीक काा उपयोोग करनाा, सीीवेेज जल 
उपचाार, रोोजाानाा कीी जिं�दगीी मेे जल काा सतर्ककता ा सेे उपयोोग करनाा, मृृदाा 
संंरक्षण, वनीीकरण आदि�।

जल संंरक्षण केे लि�ए भाारत सरकाार नेे पि�छलेे दशक मंें महत्वपूूर्णण 
योोजनााओं ंकीी शुुरुआत कीी हैै। इनमें सेे कुुछ प्रमुुख योोजनााएंं हंैं जल 
जीीवन मि�शन, अटल जल, अमृृत 2.0, जल शक्ति� अधि�नि�यम, नमाामि� 
गंंगेे आदि�, सभीी योोजनााओं ंकाा मि�शन जल संंरक्षण और पीीनेे काा पाानीी 
कोो गांं�वोंं�-गांं�वोंं� तक पहुचाानाा हैै।

कि�सीी भीी समस्याा केे समााधाान केे लि�ए रणनीीति� और फंंड काा होोनाा 
अनि�वाार्यय हैै। इसलि�ए भाारत सरकाार नेे जोो योोजनााएंं शुुरू कीी हंैं, वोो 
न केेवल जल संंरक्षण कोो सुुनि�श्चि�त करतीी हंैं, बााल्कीी नि�जीी उद्योोग कोो 
आय कमाानेे काा अवसर देेकर योोजनााओं ंमेे हि�स्साा लेेनेे केे लि�ए पे्रेरि�त 
भीी करतीी हंैं।

मौौजूूदाा समय मेे सरकाार उपरोोक्त योोजनााओं ंकेे तहत साार्ववजनि�क नि�जीी 
भाागीीदाारीी मॉॉडल काा अनुुसरण करतीी हैै, जि�से हााइब्रि�ड वाार्षि�िक मॉॉडल 
भीी कहाा जााताा हैै। कि�सीी भीी वि�शि�ष्ट परि�योोजनाा कोो अमल करनेे केे लि�ए 
नि�जीी कंंपनि�योंं� सेे बोोलीी मांं�गतेे हंैं और सबसेे कम बोोलीी और उपयुुक्त 
अनुुभव वाालीी कंंपनीी कोो चुुनाा जााताा हैै। 

पि�छलेे कुुछ साालोंं� मेे भाारत कीी कााफीी कंंपनीी इस व्यवसााय मेे आयीी 
हंैं, जि�नमें कुुछ प्रमुुख नााम हंैं –वाा टेेक वबााग, आयन एक्सचंेंज, त्रि�वेेणीी 
इंंजीीनि�यरिं�ग, जिं�दल वॉॉटर आदि�। यहाँँ� येे ज़रूर बताा दूंं�   कि� जल 
संंरक्षण कीी योोजनाा कीी वि�त्तीीय ज़रूरत काा आरईसीी एक मुुख्य 
प्रदााताा हैै।

एक जि�म्मेदाार नाागरि�क केे रूप मंें, हम भीी अपनीी दैैनि�क आदतोंं� मंें 
बदलााव करकेे जल संंरक्षण मंें अपनाा योोगदाान देे सकतेे हंैं, उदााहरण 
केे लि�ए, पौौधोंं� कोो पाानीी देेनेे केे लि�ए बाारि�श काा पाानीी इकट्ठाा करनाा, 
डि�शवॉॉशर और वााहसिं�ग मशीीनंें तभीी चाालाानाा जब वेे भर जााएंं, नहाातेे 
समय पाानीी बर्बाा�द नाा करनाा, ब्रश करतेे समय नल बंंद करनाा, लीीकेेज 
कोो ठीीक करनाा आदि�।

जल संंकट – मौौजूूदाा हाालाात और समााधाान कीी और कदम
एकताा भाार्गगव, उप महााप्रबंंधक (वि�त्त)
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आज हम एक ऐसेे दौौर मंें हंैं जहाँँ� ऊर्जाा� केेवल बि�जलीी पैैदाा करनेे काा 
जरि�याा नहींं�  रहीी—यह हमाारेे भवि�ष्य कीी दि�शाा तय कर रहीी हैै। जलवाायुु 
परि�वर्ततन, बढ़तीी मांं�ग और सीीमि�त संंसााधनोंं� केे बीीच, नवीीकरणीीय ऊर्जाा� 
तकनीीकंें उम्मीीद कीी कि�रण बनकर उभरीी हंैं। और सबसेे अच्छीी बाात? 
येे तकनीीकंें हर दि�न और बेेहतर होोतीी जाा रहीी हंैं।

सौौर ऊर्जाा�: सूूरज कीी रोोशनीी सेे नई संंभाावनााएँँ

सौौर ऊर्जाा� अब सि�र्फफ  छतोंं� पर लगेे पैैनलोंं� तक सीीमि�त नहींं�  हैै। नई 
फोोटोोवोोल्टि�क तकनीीक—जैैसेे पेेरोोव्स्कााइट सोोलर सेेल—इतनीी 
प्रभाावशाालीी होो गई हंैं कि� येे 30% सेे ज़्याादाा दक्षताा तक पहँुँच चुुकीी हंैं। 
येे हल्कीी हंैं, लचीीलीी हंैं और खि�ड़कि�योंं�, बैैगोंं� याा मोोबााइल चाार्जजर मंें भीी 
फि�ट होो सकतीी हंैं।

और बाात यहींं�  खत्म नहींं�  होोतीी! अब ऐसेे बााइफेेशि�यल पैैनल आ गए हंैं 
जोो दोोनोंं� तरफ सेे रोोशनीी लेेकर ऊर्जाा� बनाातेे हंैं। सााथ हीी, कंेंद्रि��त सौौर 
ऊर्जाा� तकनीीक दर्पपणोंं� कीी मदद सेे सूूरज कीी कि�रणोंं� कोो इकट्ठाा करकेे 
और ज़्याादाा बि�जलीी पैैदाा कर रहीी हैै।

हरि�त हााइड्रोो� जन: हवाा सेे हल्कीी, ऊर्जाा� सेे भाारीी

क्याा आपनेे कभीी सोोचाा हैै कि� पाानीी सेे भीी ऊर्जाा� नि�कल सकतीी हैै? हरि�त 
हााइड्रोो� जन यहीी कर रहाा हैै। नवीीकरणीीय स्रोोतोंं� सेे पाानीी कोो हााइड्रोो� जन 
और ऑक्सीीजन मंें बाँँ�टकर एक ऐसाा ईंंधन तैैयाार कि�याा जाा रहाा हैै जोो 
भाारीी उद्योोगोंं� और ट्रांं��स पोोर्टट जैैसेे के्षेत्रोंं� मंें क्रांं�ति� लाा सकताा हैै।

नई तकनीीकोंं� नेे इसेे सस्ताा और अधि�क प्रभाावीी बनाा दि�याा हैै, और अब 
दुुनि�याा भर मंें इसके बडे़े-बडे़े प्रोोजेक्ट शुुरू होो चुुकेे हंैं।

ऊर्जाा� भंंडाारण: जब सूूरज छि�प जााए, तब भीी रोोशनीी रहेे

सौौर और पवन ऊर्जाा� दि�न और मौौसम पर नि�र्भभर होोतीी हैै। तोो सवााल 
उठताा हैै—जब सूूरज न नि�कलेे याा हवाा न चले, तब क्याा?

यहींं�  पर ऊर्जाा� भंंडाारण तकनीीकंें कााम आतीी हंैं। नई बैैटरि�याँँ� ज़्याादाा 
सुुरक्षि�त हंैं, ज़्याादाा ऊर्जाा� स्टोोर कर सकतीी हंैं और लंंबेे समय तक चलतीी 
हंैं। फ्लोो बैैटरि�याँँ� और थर्ममल स्टोोरेज जैैसेे वि�कल्प अब बडे़े पैैमाानेे पर 
इसे्तेमााल कि�ए जाा रहेे हंैं। कुुछ तकनीीकंें तोो गुुरुत्वााकर्षषण काा इसे्तेमााल 
करकेे ऊर्जाा� कोो ऊँँचााई पर स्टोोर करतीी हंैं—सचमुच वि�ज्ञाान कीी कमााल 
कीी बाात!

अपतटीीय पवन ऊर्जाा�: समंंदर कीी लहरोंं�  मंें छि�पीी शक्ति�

अब पवन ऊर्जाा� सि�र्फफ  ज़मीीन तक सीीमि�त नहींं�  रहीी। फ्लोोटिं�ग टर्बाा�इनोंं� 
कीी मदद सेे समंदर केे बीीचोंं�-बीीच, जहाँँ� हवाा तेेज़ और लगााताार चलतीी 
हैै, वहाँँ� भीी बि�जलीी बनााई जाा रहीी हैै।

यूूरोोप और एशि�याा मंें इसके कई पाायलट प्रोोजेक्ट चल रहेे हंैं, और जल्द 
हीी येे तकनीीक आम होो जााएगीी।

स्माार्टट ग्रि�ड: जब बि�जलीी खुुद समझदाार होो जााए

आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंस (AI) अब बि�जलीी केे नेेटवर्कक  कोो भीी स्माार्टट 
बनाा रहाा हैै। स्माार्टट ग्रि�ड सि�स्टम खुुद तय कर सकतेे हंैं कि� कहाँँ� कि�तनीी 
बि�जलीी चााहि�ए, कब ज़्याादाा माँँ�ग होोगीी, और अगर कहींं�  कोोई गड़बड़ीी 
होो तोो तुुरंंत प्रति�क्रि�याा देे सकतेे हंैं।

इससे न सि�र्फफ  बि�जलीी कीी बर्बाा�दीी कम होोतीी हैै, बल्कि� लाागत भीी घटतीी 
हैै और पूूरेे सि�स्टम कीी वि�श्वसनीीयताा बढ़तीी हैै।

नि�ष्कर्षष: एक हरि�त, स्माार्टट और सशक्त भाारत कीी ओर

नवीीनतम नवीीकरणीीय ऊर्जाा� तकनीीकंें सि�र्फफ  मशीीनोंं� कीी बाात नहींं�  हंैं—
येे हमाारेे जीीवन कोो बेेहतर बनाानेे कीी कोोशि�श हंैं। जब सूूरज, हवाा, पाानीी 
और बुुद्धि�मत्ताा मि�लकर कााम करतेे हंैं, तोो एक ऐसाा भवि�ष्य बनताा हैै जोो 
सााफ़, सुुरक्षि�त और सबकेे लि�ए सुुलभ होोताा हैै।

हम उस मोोड़ पर हंैं जहाँँ� तकनीीक और प्रकृृति� सााथ चल रहेे हंैं। और 
यहीी हैै असलीी ऊर्जाा� कीी क्रांं�ति�।

 हरि�त भवि�ष्य कीी ओर एक कदम: ऊर्जाा� कीी नई कहाानीी
एस एस गौौतम कुुमाार, मुुख्य प्रबंंधक (इंंजीीनि�यरिं�ग)
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लााभकाारीी ध्वनि� आवृृत्ति�याँँ�

•	� नि�म्न आवृृत्ति�याँँ� (250 एचजेड सेे नीीचेे, जि�समंें 1-16 एचजेड 
कीी इन्फ्राासााउंंड शाामि�ल हैै): वि�श्रााम कोो बढ़ाावाा देेतीी हंैं, रक्तचााप 
कम करतीी हंैं, हृदय गति� धीीमीी करतीी हंैं और मांं�सपेशि�योंं� केे तनााव 
कोो कम करतीी हंैं क्योंं�कि�� येे पैैराासंंपेेथेेटि�क तंंत्रि�काा तंंत्र कोो सक्रि�य 
करतीी हंैं । 

•	� 10-100 एचजेड कंंपन: हड्डि�योंं� केे वि�काास कोो समर्थथन देेतेे हंैं, 
ऑस्टि�योोपोोरोोसि�स कोो रोोकतेे हंैं, कााठ काा दर्दद  कम करतेे हंैं और 
गति�शीीलताा बढ़ाातेे हंैं ।

•	� 40-80 एचजेड स्वर: कााठ असुुवि�धाा कम करतेे हंैं, गति�शीीलताा 

बढ़ाातेे हंैं और चिं�ताा, अवसााद तथाा दर्दद  कोो कम करतेे हंैं गााबाा जैैसेे 
नू्यूरोोट्रांं��समी ीटर केे स्रााव केे मााध्यम सेे ।

•	�बा ाइनॉॉरल बीीट््स (1-30 एचजेड): ध्याान कीी मस्ति�ष्क तरंगोंं� कीी 
नकल करतेे हंैं, वि�श्रााम और फोोकस मंें सहाायक ।

हाानि�काारक ध्वनि� आवृृत्ति�याँँ�

•	� उच्च शोोर (>85 डीीबीी, उदााहरण 80+ डीीबीी (क) व्याावसाायि�क): 
उच्च रक्तचााप, इसे्केमि�क हृदय रोोग (29% अधि�क जोोखि�म), 
नींं�द  वि�काार, टि�नि�टस, रक्तवााहि�कााओं ंकाा संंकुुचन, मााइगे्रेन और 
प्रति�रक्षाा समस्यााएँँ पैैदाा करताा हैै ।

•	� बहुत उच्च आवृृत्ति�याँँ� (13.5-20 केेएचजेड 82-92 डीीबीी पर): 

ॐ ध्वनि� काा महत्व और इसकीी आवृृति�योंं�  काा प्रभााव
अनंंताा गोोयल, मुुख्य प्रबंंधक (वि�त्त)

लेेख
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असुुवि�धाा, सि�रदर्दद , थकाान, एकााग्रताा मंें कठि�नााई, चि�ढ़ और तनााव 
बढ़ााताा हैै ।

नि�यंंत्रि�त उपचााराात्मक नि�म्न आवृृत्ति�योंं� काा संंपर्कक  स्वाास्थ्य बढ़ााताा हैै, 
जबकि� लंंबेे समय तक उच्च शोोर कई प्रणाालि�योंं� कोो नुुकसाान पहँुँचााताा 
हैै 

लााभकाारीी ध्वनि� आवृृत्ति�योंं�  केे उदााहरण 

1.	� ॐ ध्वनि�:  ॐ कीी ध्वनि� काा वैैज्ञाानि�क से्पेक्ट्ररम  वि�भि�न्न अध्ययनोंं� मंें 
भि�न्न बताायाा गयाा हैै, लेेकि�न मुुख्य रूप सेे यह नि�म्न आवृृत्ति�योंं� पर 
कंेंद्रि��त हैै।

•	� 7.86 एचजेड: ॐ कीी मूूल आवृृत्ति�, जोो माानव श्रव्य सीीमाा (20 
एचजेड -15 केेएचजेड) सेे नीीचेे इन्फ्राासााउंंड रंेंज मंें हैै। यह ऋषि�योंं� 
द्वााराा उच्च चेेतनाा मंें सुुनीी गई ब्रह्मांं�डीीय ध्वनि� माानीी जाातीी हैै ।

•	� 136.1 एचजेड याा 432 एचजेड: जााप केे दौौराान उत्पन्न प्रमुुख 
कंंपन, जोो शरीीर कीी प्रााकृृति�क आवृृत्ति�योंं� सेे अनुुनााद करतेे हंैं। यह 
थाायरॉॉइड, रीीढ़ और मस्ति�ष्क कोो प्रभाावि�त करताा हैै ।

•	� समय-आवृृत्ति� वि�शे्लेषण (से्पेक्ट्रर ल डंेंसि��टीी): ॐ मंें पि�च और 
फ्रीीकं्वेंसीी मॉॉडुुलेेशन होोताा हैै, जोो कम स्विं�ग वाालीी एकरूप तरंगंें पैैदाा 
करताा हैै। ऊर्जाा� प्रति� हर्ट््�ज अधि�क होोतीी हैै, जोो तंंत्रि�काा तंंत्र कोो शांं�त 
करतीी हैै ।

•	�ये  से्पेक्ट्ररम  गाामाा तरंगंें बढ़ाातेे हंैं, वैैगस नर्वव सक्रि�य करतेे हंैं तथाा 
उपचााराात्मक प्रभााव देेतेे हंैं।

यहाँँ� ॐ जााप केे लााभोंं�  काा वि�स्ताार हैै:

शाारीीरि�क लााभ

•	� श्वसन और हृदय स्वाास्थ्य मंें सुुधाार: ॐ जााप केे दौौराान नि�यंंत्रि�त 
श्वाास और दीीर्घघ श्वाास प्रश्वाास सेे वैैगस तंंत्रि�काा उते्तेजि�त होोतीी हैै, जोो 
पैैराासंंपेेथेेटि�क तंंत्रि�काा तंंत्र कोो सक्रि�य करतीी हैै। इससे हृदय गति� 
और रक्तचााप कम होोताा हैै, जि�ससे शाारीीरि�क शांं�ति� मि�लतीी हैै।

•	� प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो मजबूूत बनाानाा: ध्याान केे काारण तनााव 
हाार्मोोन जैैसेे कोोर्टि�िसोोल काा स्तर घटताा हैै, जि�ससे प्रति�रक्षाा तंंत्र 
मजबूूत होोताा हैै। जहाँँ� नि�यमि�त ॐ जााप करनेे वाालोंं� मंें प्रााकृृति�क 
हत्यााराा कोोशि�कााओं ंतथाा अन्य प्रति�रक्षाा कोोशि�कााओं ंकीी क्रि�याा बढ़ 
जाातीी हैै।

•	�तं त्रि�काा तंंत्र काा संंतुुलन: ॐ कीी ध्वनि� सेे उत्पन्न कंंपन सीीधेे 
मस्ति�ष्क तरंगोंं� और तंंत्रि�काा तंंत्र कोो प्रभाावि�त करतेे हंैं, पाारस्परि�क 
संंतुुलन मंें मदद करतेे हंैं।

माानसि�क और भाावनाात्मक लााभ

•	�तना ाव और चिं�ताा कम करनाा: ॐ कीी ध्वनि� तंंत्रि�काा तंंत्र कोो शांं�त 
कर, सेेरोोटोोनि�न और गााबाा जैैसेे नू्यूरोोट्रांं��समी ीटर कीी रि�हााई बढ़ााकर 
तनााव और चिं�ताा कम करतीी हैै।

•	� भाावनाात्मक स्थि�रताा बढ़ाानाा: नि�यमि�त जााप नकााराात्मक भाावनााओं ं
कोो सााफ करताा हैै और सकााराात्मकताा कोो बढ़ाावाा देेताा हैै, जि�ससे 

आंंतरि�क शांं�ति� मि�लतीी हैै।

•	�मस्ति� ष्क क्रि�यााएंं बेेहतर बनाानाा: ॐ जााप मस्ति�ष्क केे ध्याान, 

सृ्मृति� और आत्म-नि�यंंत्रण के्षेत्रोंं� कोो सक्रि�य करताा हैै, जि�ससे ध्याान 

कंेंद्रि��त करनेे और माानसि�क स्पष्टताा मंें सुुधाार होोताा हैै।

आध्याात्मि�क और ऊर्जाा�त्मक लााभ

•	�शांं�ति �पूूर्णण स्थि�ति� काा नि�र्माा�ण: ॐ काा कंंपन शरीीर और मन कोो 
संंरेेखि�त करताा हैै, जि�ससे गहराा वि�श्रााम और ध्याान कीी स्थि�ति� प्रााप्त 
होोतीी हैै।

•	�मन  और वााताावरण कीी शुुद्धि�: ॐ जााप नकााराात्मक ऊर्जाा� कोो दूूर 
करताा हैै और सकााराात्मक ऊर्जाा� काा वााताावरण बनााताा हैै, जि�ससे 
आध्याात्मि�क वि�काास होोताा हैै।

•	� सर्ववव्याापीी चेेतनाा सेे जुुड़ााव: पाारंंपरि�क रूप सेे ॐ कोो ब्रह्मांं�ड कीी 
मूूल ध्वनि� माानाा जााताा हैै, इसलि�ए इसकाा उच्चाारण व्यक्ति� कोो उच्च 
चेेतनाा सेे जोोड़ताा हैै।

वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण

•	� हृदय दर परि�वर्ततन केे अध्ययन बताातेे हंैं कि� ॐ जााप सेे स्वाायत्त 
तंंत्रि�काा तंंत्र बेेहतर होोताा हैै।

•	� ईईजीी अध्ययन मंें ॐ जााप सेे गाामाा मस्ति�ष्क तरंगोंं� कीी वृृद्धि� देेखीी 
गई हैै, जोो उच्च चेेतनाा और संंज्ञाानाात्मक प्रक्रि�यााओं ंसेे जुुड़ीी होोतीी हंैं।

•	�वै ज्ञाानि�क शोोध सेे पताा चलताा हैै कि� गााबाा जैैसेे नू्यूरोोट्रांं��समी ीटर काा 
स्रााव बढ़ताा हैै, जोो वि�श्रााम और माानसि�क शांं�ति� प्रदाान करताा हैै।

ॐ जााप एक समग्र अभ्याास हैै जोो मन, शरीीर, और आत्माा कोो लााभ 
पहंुंचााताा हैै, जि�ससे समग्र कल्यााण और आध्याात्मि�क वि�काास मंें सहाायताा 
मि�लतीी हैै।

संंके्षेप मंें, ॐ ध्वनि� एक उपचााराात्मक ध्वनि� आवृृत्ति� काा उदााहरण हैै 
जोो वि�श्रााम बढ़ााकर, तनााव कम करकेे और समग्र कल्यााण सुुधाारकर 
माानव स्वाास्थ्य कोो लााभ पहँुँचाातीी हैै, जोो नि�म्न-आवृृत्ति� उपचाार ध्वनि�योंं� 
केे सि�द्धांं�तोंं� सेे अच्छीी तरह मेेल खाातीी हैै।
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कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (Artificial Intelligence or AI) आज कीी दुुनि�याा 
मंें एक चर्चि�ित शब्द हैै। ज़्याादाातर नि�र्माा�ताा (manufacturers) याा सेेवाा 
प्रदााताा (service providers) बेेहतर ग्रााहक अनुुभव केे लि�ए कि�सीी न 
कि�सीी तरह केे एआई-सक्षम उपकरण व समााधाान लेेकर आ रहेे हंैं। AI 
कीी परि�वर्ततनकाारीी शक्ति� बड़ीी माात्राा मंें डेेटाा कोो संंसााधि�त (process) 
करनेे और उसकाा वि�श्लेषण (analysis) करनेे कीी इसकीी मौौलि�क 
क्षमताा मंें नि�हि�त हैै, जोो उन पैैटर्नन और अंंतर्दृृष्टि� (insights) कोो उजाागर 

करतीी हैै जोो माानव वि�श्लेषण सेे छूूट सकतीी हंैं। इन जाानकाारि�योंं� काा 
उपयोोग ग्रााहकोंं� कीी वि�शि�ष्ट ज़रूरतोंं� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा 
हैै। आज, AI दुुनि�याा भर केे उद्योोगोंं� और अर्थथव्यवस्थााओं ंकोो नयाा रूप 
देे रहीी हैै, जि�ससे दक्षताा, नवााचाार और नए अवसरोंं� कोो बढ़ाावाा मि�ल रहाा 
हैै। वि�शााल डेेटाासेेट काा वि�श्लेषण करनेे और काार्ररवााई योोग्य अंंतर्दृृष्टि� 
प्रााप्त करनेे कीी AI कीी क्षमताा पाारंंपरि�क काार्ययशैलि�योंं� और प्रक्रि�यााओं ं
मंें पूूरीी तरह सेे क्रांं�ति� लाा रहीी हैै। ऊर्जाा� के्षेत्र भीी इसकाा अपवााद नहींं�  हैै।

स्माार्टट मीीटर और कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा:
ऊर्जाा� केे भवि�ष्य केे लि�ए एक शक्ति�शाालीी सााझेेदाारीी

रााहुल गुुप्ताा, प्रबंंधक (इंंजीीनि�यरिं�ग)

लेेख
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ज्ञाात होो कि� भाारत सरकाार नेे वर्षष 2021 मंें आरडीीएसएस (RDSS) 
योोजनाा शुुरू कीी हैै, जि�सकाा लक्ष्य 1.5 लााख करोोड़ रुपयेे केे अनुुमाानि�त 
योोजनाा व्यय केे सााथ पूूरेे देेश मंें 25 करोोड़ स्माार्टट मीीटर लगाानाा हैै। 
पाारंंपरि�क बि�जलीी मीीटरोंं� केे स्थाान पर स्माार्टट मीीटर लगाानेे सेे, बि�जलीी 
कम्पनि�यांं� (DISCOM याा डि�स्कॉॉम) अब एक हीी स्थाान पर बैैठकर 
प्रचुुर माात्राा मंें मीीटर डेेटाा तक पहँुँच प्रााप्त करनेे मंें सक्षम होो गए हंैं। 
यह वि�शााल डेेटाा डि�स्कॉॉम केे लि�ए उपभोोक्तााओं ंकोो सभीी प्रकाार कीी 
सुुवि�धाा प्रदाान करनेे व अधि�क कुुशल तरीीकेे सेे अपनेे उपभोोक्तााओं ंकीी 
सेेवाा करनेे हेेतुु संंभाावि�त अवसर पैैदाा करताा हैै और इसमें AI कीी बड़ीी 
भूूमि�काा हैै।

जैैसाा कि� हम सभीी जाानते हंैं कि� स्माार्टट मीीटर मंें बि�जलीी खपत सेे 
संंबंंधि�त डेेटाा कोो माापनेे, संंग्रहि�त करनेे और डि�स्कॉॉम केे कंेंद्रीीकृृत 
(centralised) सर्ववर पर भेेजनेे कीी क्षमताा होोतीी हैै। इन स्माार्टट मीीटरोंं� 
मंें एक अंंतर्नि�िहि�त (in-built) रि�ले याा स्वि�च होोताा हैै जि�से डि�स्कॉॉम 
द्वााराा आवश्यकताानुुसाार बि�जलीी आपूूर्ति�ि कोो जोोड़ने याा कााटने केे लि�ए 
कंेंद्रीीकृृत सर्ववर सेे दूूरस्थ रूप सेे (remotely) संंचाालि�त कि�याा जाा 
सकताा हैै। स्माार्टट मीीटर कीी येे दोो प्रमुुख वि�शेषतााएँँ डि�स्कॉॉम कोो सटीीक 
बि�लिं�ग और समय पर रााजस्व संंग्रह सुुनि�श्चि�त करनेे मंें मदद करतीी हंैं। 
इस प्रकाार, यह डि�स्कॉॉम केे सकल तकनीीकीी और वााणि�ज्यि�क हाानि� 
(AT&C loss) कोो कम करनेे मंें मदद करताा हैै। लेेकि�न क्याा स्माार्टट 
मीीटर कीी केेवल यहीी सीीमि�त क्षमताा हैै? और क्याा स्माार्टट मीीटर काा यह 
उपयोोग माात्र हीी इस पूूरेे तंंत्र कोो स्थाापि�त करनेे मंें आनेे वाालीी भाारीी 
लाागत कोो उचि�त ठहरााताा हैै? बि�ल्कुल नहींं�  ! यहींं�  पर AI कीी वाास्तवि�क 
भूूमि�काा साामने आतीी हैै, याानीी बड़ीी माात्राा मंें मीीटर डेेटाा काा प्रसंंस्करण 
और वि�श्लेषण करकेे डि�स्कॉॉम और उपभोोक्तााओं ंकोो स्माार्टट मीीटर काा 
अधि�कतम उपयोोग करनेे मंें सहाायताा करनाा और उसेे काार्ररवााई योोग्य 
जाानकाारीी मंें बदलनाा।

स्माार्टट मीीटर मंें मुुख्यतःः  कौौन सीी जाानकाारीी याा डेेटाा रि�कॉॉर्डड और 
संंग्रहि�त कि�याा जााताा हैै, आइए समझतेे हंैं।

•	�स्मा ार्टट मीीटर पूूरेे दि�न मंें प्रते्येक 15 याा 30 मि�नट केे ब्लॉॉक अवधि� 
मंें ऊर्जाा� खपत काा डेेटाा और अन्य संंबंंधि�त पैैराामीीटरोंं� कोो रि�कॉॉर्डड 
करताा हैै।

•	�स्मा ार्टट मीीटर सभीी घटनााओं ं(events) कोो भीी रि�कॉॉर्डड करताा हैै जैैसेे 
कि� बि�जलीी कीी वि�फलताा (failure) याा बहाालीी (restoration), 
अंंतर्नि�िहि�त रि�ले याा स्वि�च कीी स्थि�ति�, वोोल्टेज मंें कमीी याा अधि�कताा, 
लोोड याा भाार कीी अधि�कताा, ख़रााब पाावर फैैक्टर आदि� और वि�भि�न्न 
छेेड़छााड़ (tampers) जैैसेे मीीटर कवर खोोलनाा, चुंं�बकीीय छेेड़छााड़, 
नू्यूट्रर ल ताार मंें गड़बड़ीी आदि�।

उपरोोक्त जाानकाारीी कोो AI काा उपयोोग करकेे संंसााधि�त और वि�श्लेषि�त 
करनेे पर, काार्ररवााई योोग्य अंंतर्दृृष्टि� (insights) प्रााप्त होो सकतीी हैै जोो 
न केेवल डि�स्कॉॉम कीी परि�चाालन और वि�त्तीीय दक्षताा (operational 
and financial efficiency) मंें सुुधाार लाानेे मंें सहाायक होोगीी, बल्कि� 
उपभोोक्तााओं ं केे लि�ए अपनेे ऊर्जाा� उपभोोग पैैटर्नन कोो समझनाा और 
ऊर्जाा� दक्ष (energy efficient) उपााय अपनााकर ऊर्जाा� खपत और 
बि�लोंं� कोो कम करनाा भीी आसाान बनााएगीी। डि�स्कॉॉम और उपभोोक्तााओं ं
केे संंयुुक्त प्रयाासोंं� सेे वि�द्यु��त ग्रि�ड कीी समग्र स्थि�रताा बनााए रखने मंें 
मदद मि�लेगीी।

AI द्वााराा स्माार्टट मीीटर कीी क्षमताा काा भरपूूर उपयोोग करनेे केे कुुछ 
वाास्तवि�क जीीवन केे  उदााहरण इस प्रकाार हंैं:

1)	� भाार प्रबंंधन (Load Management): वि�तरण ट्रांं��सफा ार्ममरोंं� 
(DT) कीी बाार-बाार वि�फलताा काा एक प्रमुुख काारण अत्यधि�क 
भाार याा वि�भि�न्न फेेजोंं� मंें भाार काा असंंतुुलन हैै। भाार कीी अधि�कताा 
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याा असंंतुुलन नेेटवर्कक  मंें कम वोोल्टेज कीी स्थि�ति� पैैदाा करताा हैै, 
जि�ससे कि� बि�जलीी कीी गुुणवत्ताा भीी प्रभाावि�त होोतीी हैै। इस तरह 
कीी खरााबीी सेे न केेवल डि�स्कॉॉम पर आवश्यक मरम्मत (repair) 
याा प्रति�स्थाापन (replacement) काा वि�त्तीीय बोोझ पड़ताा हैै, बल्कि� 
उपभोोक्तााओं ंकोो भीी असुुवि�धाा होोतीी हैै। स्माार्टट मीीटरोंं� कीी स्थाापनाा 
सेे, डि�स्कॉॉम कंेंद्रीीकृृत सर्ववर मंें स्माार्टट मीीटर द्वााराा भेेजेे गए अलाार्मम 
केे मााध्यम सेे ऐसीी घटनााओं ंकीी नि�गराानीी कर सकेंगेे। AI द्वााराा 
वि�भि�न्न DT केे भाार पैैटर्नन काा वि�श्लेषण करकेे कि�सीी के्षेत्र वि�शेष मंें 
अत्यधि�क भाार वाालेे DT और आस-पाास केे कम भाार वाालेे DT कीी 
पहचाान कीी जाा सकतीी हैै। इससे डि�स्कॉॉम कोो ऐसेे अधि�क भाार 
वाालेे ट्रांं��सफा ार्ममरोंं� केे भाार केे पुुनर्वि�ितरण (load re-distribution) 
याा क्षमताा वृृद्धि� (capacity enhancement) कीी योोजनाा बनाानेे 

मंें मदद मि�लेगीी। वि�श्लेषण केे उन्नत स्तर पर, डि�स्कॉॉम भवि�ष्य 
मंें संंभाावि�त भाार वृृद्धि� काा सटीीक पूूर्वाा�नुमाान लगाा सकतेे हंैं और 
तदनुसाार, वेे नेेटवर्कक  संंवर्धधन (augmentation) और अनुुकूूलन 
(optimisation) योोजनााएँँ वि�कसि�त कर सकतेे हंैं।

2)	�ने टवर्कक  वि�श्वसनीीयताा (Network Reliability): बाार-बाार 
बि�जलीी कटौौतीी (power outage) न केेवल उपभोोक्ताा संंतुुष्टि� 
कोो प्रभाावि�त करतीी हैै, बल्कि� कई बाार वााणि�ज्यि�क याा औद्योोगि�क 
उपभोोक्तााओं ंकेे लि�ए रााजस्व याा उत्पाादन मंें भाारीी नुुकसाान काा 
काारण भीी बनतीी हैै। AI डि�स्कॉॉम कोो नेेटवर्कक  मंें कटौौतीी काा 
वि�श्लेषण करनेे और कि�सीी के्षेत्र वि�शेष मंें कम वि�श्वसनीीयताा वाालीी 
संंपत्ति�योंं� (assets) याा पॉॉकेेट््स कीी पहचाान करनेे मंें वाास्तव मंें 
मदद कर सकताा हैै। पूूर्वव आंंकड़ोंं� केे आधाार पर AI परि�संपत्ति�योंं� 
कीी वि�फलतााओं ंकाा पूूर्वाा�नुमाान लगाा सकताा हैै जि�ससे डि�स्कॉॉम 
कोो नि�वाारक रखरखााव (preventive maintenance) काार्ययक्रम 
तय करनेे, त्वरि�त बि�जलीी बहाालीी योोजनााएँँ बनाानेे और परि�संपत्ति� 
प्रति�स्थाापन (replacement) रणनीीति�याँँ� बनाानेे मंें मदद मि�लेगीी। 
उचि�त भाार प्रबंंधन और बेेहतर नेेटवर्कक  वि�श्वसनीीयताा केे सााथ, 
डि�स्कॉॉम 24x7 नि�र्बाा�ध बि�जलीी आपूूर्ति�ि बनााए रखकर उपभोोक्ताा 
संंतुुष्टि� कोो बढ़ाानेे मंें सक्षम होंं�गे।

3)	� अनुुकूूलि�त बि�जलीी खरीीद (Optimised Power Purchase): 
डि�स्कॉॉम कोो आमतौौर पर बि�जलीी उत्पाादक कंंपनि�योंं� सेे बि�जलीी 
खरीीद और उपभोोक्तााओं ंकीी वाास्तवि�क समय मंें बि�जलीी कीी मांं�ग 
मंें अंंतर काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। ऐसाा मौौसम कीी स्थि�ति� मंें 
अनि�यमि�त बदलााव और बि�जलीी खपत केे पैैटर्नन मंें अचाानक याा 
अप्रत्यााशि�त बदलााव केे काारण वाास्तवि�क समय केे आधाार पर 
बि�जलीी कीी मांं�ग काा आकलन करनेे मंें होोने वाालीी कठि�नााई केे 
काारण होोताा हैै। जब यह अंंतर ज़्याादाा होोताा हैै, तोो डि�स्कॉॉम कोो 
गलत बि�जलीी खरीीद केे काारण भाारीी आर्थि�िक नुुकसाान उठाानाा 

पड़ताा हैै। AI मंें पूूर्वव वर्षोंं केे स्माार्टट मीीटर डेेटाा और मौौसम पूूर्वाा�नुमाान 
कीी जाानकाारीी काा वि�श्लेषण करनेे कीी क्षमताा हैै और यह डि�स्कॉॉम 
केे लि�ए वाास्तवि�क मांं�ग केे अनुुसाार अनुुकूूलि�त बि�जलीी खरीीद 
योोजनाा सटीीक रूप सेे तैैयाार कर सकताा हैै, जि�ससे डि�स्कॉॉम द्वााराा 
बि�जलीी खरीीद मंें लााखोंं�- करोोड़ोंं� रुपयेे कीी बचत होोगीी।

4)	�रा ाजस्व संंरक्षण (Revenue Protection): अधि�कांं�श डि�स्कॉॉम 
वि�भि�न्न उपभोोक्तााओं ं द्वााराा कीी गई वाास्तवि�क ऊर्जाा� खपत काा 
औसतन लगभग 80% हीी बि�ल जाारीी कर पाातेे हंैं। ऐसाा कई काारणोंं� 
सेे होो सकताा हैै, जैैसेे खरााब मीीटर याा मीीटर सेे जुुड़ेे उपकरण (CT, 
PT, Wiring etc.), मीीटर रीीडर द्वााराा गलत मीीटर रीीडिं�ग, मीीटर 
सेे छेेड़छााड़, बि�जलीी चोोरीी आदि�। चूँँ�कि� बि�लिं�ग दक्षताा कम हैै, 
इसलि�ए डि�स्कॉॉम केे लि�ए संंबंंधि�त रााजस्व संंग्रह भीी कम हीी रहताा 
हैै। डि�स्कॉॉम केे कई वर्षोंं सेे घााटेे मंें रहनेे काा यह एक प्रमुुख 
काारण हैै। AI स्माार्टट मीीटरोंं� केे डेेटाा, जि�समें बि�जलीी कीी खपत 
केे पैैटर्नन, अलाार्मम और मीीटर सेे छेेड़छााड़ काा डेेटाा आदि� शाामि�ल 
हंैं, काा वि�श्लेषण करकेे नेेटवर्कक  मंें रााजस्व रि�सााव बिं�दुुओं ं(reve-
nue leakage points) कीी पहचाान याा पूूर्वाा�नुमाान लगाा सकताा 
हैै। AI मंें उपभोोक्तााओं ं कीी ओर सेे असाामाान्य बि�जलीी खपत 
केे पैैटर्नन, अलाार्मम और मीीटर सेे छेेड़छााड़ केे डेेटाा काा वि�श्लेषण 
करकेे बि�जलीी चोोरीी याा दोोषपूर्णण मीीटरिं�ग केे संंदि�ग्ध माामलोंं� काा 
पताा लगाानेे कीी क्षमताा हैै। डि�स्कॉॉम मैैदाानीी नि�रीीक्षण करकेे और 
सुुधााराात्मक उपााय अपनााकर ऐसेे रााजस्व रि�साावोंं� कोो रोोक सकतेे 
हंैं। सहीी बि�लिं�ग और रााजस्व संंग्रहण होो पाानेे सेे डि�स्कॉॉम नेेटवर्कक  
और सेेवााओं ंकेे समग्र वि�काास मंें नि�वेेश कर सकेंगेे।

5)	�डी ीईआर और ईवीी एकीीकरण (DER and EV integration): 
केेन्द्रीीय वि�द्यु��त प्रााधि�करण (CEA) कीी अगस्त 2025 कीी रि�पोोर्टट केे 
अनुुसाार, भाारत मंें कुुल 495 GW स्थाापि�त क्षमताा मंें गैैर-जीीवााश्म 
ईंंधन आधाारि�त बि�जलीी उत्पाादन क्षमताा काा हि�स्साा 50% सेे अधि�क 
होो गयाा हैै। इसमें वि�तरि�त ऊर्जाा� संंसााधनोंं� (Distributed Energy 
Resources or DER), मुुख्यतःः  सौौर ऊर्जाा�, काा महत्वपूूर्णण योोगदाान 
हैै, जोो सौौर वि�कि�रण और मौौसम कीी स्थि�ति� पर अत्यधि�क नि�र्भभर 
हैै। अतःः  सौौर ऊर्जाा� उत्पाादन अनि�यमि�त प्रकृृति� काा हैै, जोो बि�जलीी 
उत्पाादन और वाास्तवि�क मांं�ग केे बीीच असंंतुुलन पैैदाा करताा हैै। 
इसीी प्रकाार, भाारत मंें इलेेक्ट्रि�ि क वााहनोंं� (EV) कोो अपनाानेे केे बढ़ते 
चलन और देेश भर मंें अनेेक चाार्जिं�ग सुुवि�धााओं ंकीी स्थाापनाा केे 
सााथ, इलेेक्ट्रि�ि क वााहनोंं� कीी चाार्जिं�ग केे लि�ए बि�जलीी कीी अनि�यमि�त 
मांं�ग दि�न-प्रति�दि�न बढ़ रहीी हैै। अब, डीीईआर और ईवीी केे 
व्यवहाार काा पूूर्वाा�नुमाान लगाानेे कीी आवश्यकताा हैै और तदनुसाार, 
वि�द्यु��त ग्रि�ड कीी स्थि�रताा बनााए रखने केे लि�ए अन्य स्रोोतोंं� सेे 
बि�जलीी उत्पाादन कोो वाास्तवि�क समय केे आधाार पर बि�जलीी मांं�ग 
केे अनुुसाार संंरेेखि�त (align) करनेे कीी आवश्यकताा हैै, जोो वाास्तव 
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मंें एक कठि�न काार्यय हैै। AI डि�स्कॉॉम कोो डीीईआर उत्पाादन और 
ईवीी चाार्जिं�ग मांं�ग केे पैैटर्नन कोो समझने मंें मदद कर सकताा हैै और 
तदनुसाार, बि�जलीी खरीीद कोो ग्रि�ड मंें वाास्तवि�क मांं�ग केे अनुुरूप 
और सटीीक रूप सेे संंरेेखि�त (align) कि�याा जाा सकताा हैै। इससे 
बि�जलीी ग्रि�ड कीी समग्र स्थि�रताा सुुनि�श्चि�त होोगीी।

6)	�मांं�ग  प्रति�क्रि�याा (Demand Response): डि�स्कॉॉम कोो 
आमतौौर पर उच्चतम भाार (Peak Load) केे प्रबंंधन मंें चुुनौौति�योंं� 
काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै। उच्चतम मांं�ग (Peak Demand) कोो 
पूूराा करनेे केे लि�ए, डि�स्कॉॉम ऊँँचीी कीीमत पर बि�जलीी खरीीदतीी हंैं 
जि�से उपभोोक्तााओं ंकोो पूूर्ववनि�र्धाा�रि�त कम शुुल्क पर बेेचाा जााताा हैै; 
इस प्रकाार, Peak Hours केे दौौराान बि�जलीी आपूूर्ति�ि केे प्रबंंधन मंें 
डि�स्कॉॉम कोो भाारीी वि�त्तीीय नुुकसाान होोताा हैै। टााइम-ऑफ-डेे याा 
टााइम-ऑफ-यूूज़ टैैरि�फ (ToD or ToU), उच्चतम मांं�ग कोो कम 
करनेे केे तरीीकोंं� मंें सेे एक हैै, जि�समें टैैरि�फ संंरचनाा इस प्रकाार 
डि�ज़ााइन कीी जाातीी हैै कि� Peak Hours केे दौौराान बि�जलीी खपत पर 
ज़्याादाा शुुल्क और Off-Peak Hours केे दौौराान कम शुुल्क लाागूू 
कि�याा जााताा हैै। जि�ससे कि� उपभोोक्ताा अपनीी अधि�कांं�श बि�जलीी 
खपत कोो Off-Peak Hours मंें हीी रखने कीी कोोशि�श करंेंगेे| 
कभीी-कभीी, डि�स्कॉॉम कुुछ प्रोोत्सााहनोंं� केे बदले मंें उपभोोक्तााओं ं
केे एक वि�शेष समूह कोो Peak hours केे दौौराान अपनाा भाार 
बंंद करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करतेे हंैं। इसकाा उदे्देश्य दि�न केे Peak 
Hours सेे बि�जलीी कीी मांं�ग केे एक हि�स्से कोो Off-Peak Hours 
मंें स्थाानांं�तरि�त करनाा और दि�न भर मंें बि�जलीी कीी मांं�ग (demand 
curve) कोो यथाासंंभव समतल करनाा हैै। डि�स्कॉॉम द्वााराा दि�न केे 
वि�भि�न्न समयोंं� मंें बि�जलीी कीी मांं�ग केे पैैटर्नन काा AI द्वााराा वि�श्लेषण 
करकेे ऐसीी पहलोंं� कोो बहुत अच्छीी तरह सेे लाागूू कि�याा जाा सकताा 
हैै।

7)	� उपभोोक्ताा सशक्ति�करण (Consumer Empowerment): 
डि�स्कॉॉम AI कीी मदद सेे नि�म्नलि�खि�त सुुवि�धााएंं प्रदाान कर 
उपभोोक्तााओं ंकोो सशक्त बनाा सकतेे हंैं:

	 •	� उपभोोक्तााओं ंकीी बि�जलीी खपत मंें अचाानक वृृद्धि� होोने पर 
उनं्हें एसएमएस (SMS) याा ऐप नोोटि�फि�केशन केे ज़रि�ए 
अलर्टट भेेजाा जाा सकताा हैै, सााथ हीी ऊर्जाा� बचत केे सुुझााव 
भीी दि�ए जाा सकतेे हंैं। उपभोोक्तााओं ंकोो ऊर्जाा� दक्ष (energy 
efficient) उपकरणोंं� काा उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा जाा सकताा हैै।

	 •	� AI केे उपयोोग सेे लाागूू टैैरि�फ केे सााथ-सााथ वर्षष केे वि�भि�न्न 
महीीनोंं� और मौौसमोंं� केे दौौराान खपत पैैटर्नन काा वि�श्लेषण 

करकेे, उपभोोक्तााओं ंकोो पहलेे सेे सूूचि�त कि�याा जाा सकताा हैै 
कि� उनकाा रि�चाार्जज कि�तने दि�नोंं� तक चलेगाा, तााकि� वेे अगलेे 
रि�चाार्जज कीी योोजनाा बनाा सकें और नि�र्बाा�ध बि�जलीी आपूूर्ति�ि काा 
आनंंद लेे सकें।

	 •	� ऐसेे AI Chat Bot वि�कसि�त कि�ये जाा सकतेे हंैं, जोो पूूर्वव खपत, 
रि�चाार्जज, अनुुरोोध और शि�काायत आदि� केे डेेटाा कीी मदद सेे 
उपभोोक्तााओं ंकोो बड़ेे हीी सुुवि�धााजनक तरीीकेे सेे सेेवााओं ंकीी 
एक वि�स्तृत श्रृंं�खलाा प्रदाान करंें।

	 •	�स्मा ार्टट मीीटर डेेटाा और AI काा उपयोोग करकेे वि�भि�न्न गृृह 
स्वचाालन समााधाान (Home Automation Solutions) 

वि�कसि�त कि�ए जाा सकतेे हंैं, जैैसेे कि� ToD टैैरि�फ संंरचनाा 
केे आधाार पर Off-Peak Hours केे दौौराान ईवीी चाार्जिं�ग कोो 
स्वचाालि�त रूप सेे शेेडू्यूल कि�याा जाा सकताा हैै| इसीी प्रकाार 
स्माार्टट लााइटिं�ग सॉॉलूूशन्स वि�कसि�त कि�ये जाा सकतेे हंैं, जोो 
आवश्यकताानुुसाार सूूर्यय कीी रौौशनीी कीी उपलब्धताा कोो ध्याान 
मंें रखते हुए कााम करंें| अनुुकूूलीी एचवीीएसीी नि�यंंत्रण (Adap-
tive HVAC Control) आदि� अनेेकोंं� ऐसेे उदााहरण होो सकतेे 
हंैं।

	 •	�पी ी2पीी ट्रेे�डिं�  ग (Peer-to-Peer Trading): पीी2पीी ट्रेे�डिं�  ग मंें, 
दोो व्यक्ति� बि�नाा कि�सीी तीीसरे पक्ष केे सीीधेे एक-दूूसरे केे सााथ 
व्याापाार करतेे हंैं। इसेे आसाानीी सेे समझने केे लि�ए रूफटॉॉप 
सोोलर काा उदााहरण लेेतेे हंैं, जि�समें उत्पाादि�त अति�रि�क्त 
बि�जलीी कोो वि�द्यु��त नि�याामक आयोोग (Electricity Regu-
latory Commission) द्वााराा पूूर्वव-नि�र्धाा�रि�त मूूल्य पर ग्रि�ड 
मंें नि�र्याा�त (export) कि�याा जााताा हैै, जोो आमतौौर पर कम 
होोताा हैै। लेेकि�न अगर कोोई व्यक्ति� उस अति�रि�क्त बि�जलीी 
कोो अपनेे पड़ोोसीी कोो बेेहतर कीीमत पर बेेचनाा चााहताा हैै, 
तोो यह पीी2पीी ट्रेे�डिं�  ग केे द्वााराा संंभव होोगाा। AI खरीीदाारोंं� और 
वि�क्रेतााओं ंकाा मि�लाान करकेे, उचि�त मूूल्य काा पूूर्वाा�नुमाान व 
आंंकलन करकेे, सौौदोंं� कोो स्वचाालि�त (automate) करकेे 
आदि� पीी2पीी ट्रेे�डिं�  ग कोो सुुगम बनाा सकताा हैै|

स्माार्टट मीीटर मंें AI काा उपयोोग अभीी बहुत प्राारंंभि�क अवस्थाा मंें हैै और 
इसकीी वाास्तवि�क क्षमताा काा लााभ उठाानेे केे लि�ए अभीी बहुत कााम कि�याा 
जाानाा बााकीी हैै। यह नि�श्चि�त रूप सेे बि�जलीी कंंपनि�योंं� कीी वर्ततमाान काार्यय-
प्रणाालीी कोो बदल देेगाा। इससे न केेवल बि�जलीी कंंपनि�योंं� कीी परि�चाालन 
और वि�त्तीीय दक्षताा मंें सुुधाार होोगाा, बल्कि� उपभोोक्तााओं ंकोो बडे़े पैैमाानेे 
पर सक्रि�य रूप सेे शाामि�ल और सशक्त भीी कि�याा जाा सकेगाा। हम जल्द 
हीी वि�द्यु��त के्षेत्र मंें कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) कीी बढ़ीी हुई भूूमि�काा देेखंेंगेे।



ऊर्जाा�यन

47

आज हम एक ऐसेे मोोड़ पर खडे़े हंैं जहाँँ� टेेक्नोोलॉॉजीी हमाारेे अस्ति�त्व कीी 
परि�भााषाा कोो फि�र सेे लि�ख रहीी हैै। आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंस, याा AI, 
हमाारेे दैैनि�क जीीवन काा एक अभि�न्न अंंग बन चुुकाा हैै। लेेकि�न क्याा हमने 
कभीी सोोचाा हैै कि� यह अद्भु�� त आवि�ष्काार हमाारेे भवि�ष्य केे लि�ए क्याा 
माायनेे रखताा हैै? क्याा यह हमंें एक नए युुग कीी ओर लेे जााएगाा, याा फि�र 
हमाारेे अपनेे हीी अस्ति�त्व केे लि�ए खतराा बन जााएगाा?

इंंसाानोंं� द्वााराा पैैदाा कि�ए गए खतरोंं� मंें, AI काा वि�काास एक नयाा और शाायद 
सबसेे बड़ाा खतराा हैै। मुुख्य चिं�ताा यह हैै कि� अगर हम ‘आर्टि�िफि�शि�यल 
जनरल इंंटेेलि�जेंस’ (AGI) याा ‘आर्टि�िफि�शि�यल सुुपर इंंटेेलि�जेंस’ (ASI) 
बनाा लेेतेे हंैं याानीी एक ऐसीी AI जोो इंंसाानोंं� सेे भीी ज्याादाा बुुद्धि�माान और 
स्वतंत्र होो तोो वह बेेकााबूू होो सकतीी हैै। अगर ऐसाा हुआ, तोो इंंसाान उसीी 
स्थि�ति� मंें आ जाायंेंगेे, जैैसीी स्थि�ति� आज बााकीी प्रजााति�योंं� कीी हैै।

यह सि�र्फफ  कल्पनाा नहींं�  हैै। 2022 केे एक सर्वेक्षण मंें, अधि�कांं�श AI 

शोोधकर्ताा�ओं ंनेे माानाा कि� AI केे अनि�यंंत्रि�त होोने सेे माानवताा पर अस्ति�त्व 
संंबंंधीी खतराा आनेे कीी 10% याा उससे अधि�क संंभाावनाा हैै। 2023 मंें 
सैैकड़ोंं� AI वि�शेषज्ञोंं� नेे अपनेे बयाान मंें यहीी बाात दोोहरााई, “जैैसेे हम 
महाामाारीी और परमााणुु युुद्ध कोो बड़ाा खतराा माानते हंैं, वैैसेे हीी हमंें AI सेे 
होोने वाालेे खतरे कोो भीी गंंभीीरताा सेे लेेनाा चााहि�ए और इसेे रोोकनाा दुुनि�याा 
कीी प्रााथमि�कताा होोनीी चााहि�ए।”

AI केेवल एक खतराा नहींं�  हैै, बल्कि� यह दूूसरे खतरोंं� कोो भीी बड़ाा कर 
देेताा हैै । उदााहरण केे लि�ए, सेेनाा मंें AI काा उपयोोग युुद्ध कोो स्वचाालि�त 
और तेेज कर सकताा हैै, जि�ससे परमााणुु युुद्ध काा खतराा बढ़ सकताा 
हैै। सिं�थेेटि�क बाायोोलॉॉजीी मंें AI काा उपयोोग घाातक महाामाारि�यांं� बनाानेे 
कोो आसाान बनाा सकताा हैै। और AI ऐसेे ताानााशााहीी शाासन कोो जन्म देे 
सकताा हैै जोो बहुत दमनकाारीी होोगाा।

AI सेे खतराा तीीन मुुख्य तरीीकेे सेे होो सकताा हैै :

•	� नि�यंंत्रण खोोनाा: AI अपनेे लक्ष्योंं� कोो प्रााप्त करनेे केे चक्कर मंें इंंसाानीी 
मूूल्योंं� सेे भटक सकतीी हैै। अपनीी बेेहतर इंंटेेलि�जेंस केे काारण, यह 
हमंें इसेे बंंद करनेे याा इसके राासे्ते कोो बदलनेे नहींं�  देेगीी।

•	� गलत इसे्तेमााल: कुुछ लोोग जैैसेे देेश, आतंंकवाादीी याा व्यक्ति� 
जाानबूझकर AI काा इसे्तेमााल बडे़े पैैमाानेे पर नुुकसाान पहंुंचाानेे वाालेे 
हथि�याार केे रूप मंें कर सकतेे हंैं। 

•	�सि�स्टम  काा फेेल होोनाा: अगर हम अपनेे महत्वपूूर्णण बुुनि�याादीी ढांं�चे 
(जैैसेे वि�द्यु��त ग्रि�ड याा वि�त्तीीय बााजाार) मंें बहुत ज्याादाा AI कोो जोोड़ 
देेतेे हंैं, तोो यह नई कमजोोरि�यांं� पैैदाा कर सकताा हैै और बडे़े पैैमाानेे 
पर सि�स्टम फेेल होो सकताा हैै।

AI नि�यंंत्रण कीी समस्याा

आज हमाारेे पाास जोो AI हैै, वह ‘आर्टि�िफि�शि�यल नैैरोो इंंटेेलि�जेंस’ हैै, 
जोो Chat GPT जैैसेे कााम करतीी हैै। लेेकि�न ‘आर्टि�िफि�शि�यल जनरल 

आर्टि�िफि�शि�यल इंंटेेलि�जेंस और माानव अस्ति�त्व काा भवि�ष्य
मोोनि�काा प्रि�यदर्शशनीी, मुुख्य प्रबंंधक (इंंजीीनि�यरिं�ग)

लेेख
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इंंटेेलि�जेंस’ (AGI) इंंसाानोंं� कीी तरह सोोच सकतीी हैै, और ‘आर्टि�िफि�शि�यल 
सुुपर इंंटेेलि�जेंस’ (ASI) इंंसाानोंं� सेे कहींं�  ज्याादाा बुुद्धि�माान होोगीी। 

‘इंंटेेलि�जेंस वि�स्फोोट’ कीी अवधाारणाा हमंें डराातीी हैै। इसकाा मतलब हैै 
कि� अगर कोोई AI माानव-स्तर कीी बुुद्धि�मत्ताा तक पहँुँच जाातीी हैै, तोो वह 
खुुद कोो और भीी बुुद्धि�माान बनाानेे लगेेगीी। यह ‘बाार-बाार आत्म-सुुधाार’ 
काा एक चक्र शुुरू करेेगीी, जि�ससे उसकीी क्षमतााएंं इतनीी तेेज़ीी सेे बढं़ेंगीी 
कि� वह कुुछ हीी समय मंें इंंसाानीी इंंटेेलि�जेंस कोो बहुत पीीछेे छोोड़ देेगीी – 
शाायद हफ्तोंं� याा दि�नोंं� मंें।

एक सुुपरइंंटेेलि�जेंस कोो नि�यंंत्रि�त करनाा एक बहुत बड़ीी चुुनौौतीी हैै। क्याा 
हम एक ईश्वर कोो नि�रे्देशि��त कर सकतेे हंैं? हम उसेे कैैसेे नि�यंंत्रि�त करंेंगेे 
जोो हमसे कहींं�  ज्याादाा बुुद्धि�माान हैै? ASI हमंें इसेे नि�यंंत्रि�त याा बंंद करनेे 
केे हमाारेे प्रयाासोंं� कोो पहलेे सेे हीी भांं�प लेेगीी और उसेे नााकााम कर देेगीी 
। समस्याा यह हैै कि� ASI और हमाारीी इंंटेेलि�जेंस काा अंंतर इतनाा बड़ाा 
होोगाा कि� हम उसेे अपनेे मूूल्योंं� और इच्छााओं ंकेे अनुुसाार कााम करनेे केे 
लि�ए मजबूूर नहींं�  कर पााएंंगेे।

AI कोो इंंसाानोंं� केे इराादोंं� कोो समझनाा मुुश्कि�ल होोताा हैै। हमाारेे मूूल्य सीीधेे 
नि�यम नहींं�  होोते, बल्कि� इच्छााओं,ं नैैति�कताा और साामााजि�क नि�यमोंं� काा 
एक जटि�ल मि�श्रण होोते हंैं। इसेे ‘किं�ग मि�डाास समस्याा’ कहतेे हंैं: AI वहीी 
करेेगाा जोो कहाा गयाा थाा, न कि� वह जोो असल मंें चााहाा गयाा थाा।

कोोई भीी बुुद्धि�माान AI, अपनेे अंंति�म लक्ष्य केे बाावजूूद, कुुछ दूूसरे लक्ष्योंं� 
काा पीीछाा करेेगाा । उदहाारण केे लि�ए AI खुुद कोो बंंद याा नष्ट नहींं�  होोने 
देेनाा चााहेेगाा। येे चीीजंें एक शक्ति�शाालीी AI कोो माानवताा केे सााथ सीीधेे 
संंघर्षष मंें डााल सकतीी हंैं।

AI केे दुुरुपयोोग 

एक अनि�यंंत्रि�त सुुपरइंंटेेलि�जेंस काा खतराा दूूर काा होो सकताा हैै, लेेकि�न 
तत्कााल खतराा इंंसाानोंं� द्वााराा AI काा जाानबूझकर दुुरुपयोोग हैै। ‘कि�लर 
रोोबोोट’ केे नााम सेे जाानेे जाानेे वाालेे लीीथल ऑटोोनोोमस वेेपन्स (LAWS) 
इंंसाानीी नि�यंंत्रण केे बि�नाा अपनेे आप लक्ष्योंं� कोो खोोज, पहचाान और माार 
सकतेे हंैं। यह एक नई वैैश्वि�क हथि�याारोंं� कीी दौौड़ कोो जन्म देे सकताा हैै।

AI और सिं�थेेटि�क बाायोोलॉॉजीी काा मेेल एक और बड़ाा खतराा पैैदाा करताा 
हैै: AI कीी मदद सेे खतरनााक रोोगजनकोंं� कोो बनाानेे केे लि�ए कि�याा जाा 
सकताा हैै, जोो प्रााकृृति�क प्रकोोपोंं� सेे कहींं�  अधि�क घाातक होो सकतेे हंैं।

AI वैैश्वि�क ताानााशााहीी काा एक नयाा रूप बनाा सकताा हैै। यह माानवताा 
कोो खत्म नहींं�  करेेगाा, लेेकि�न माानवताा कीी क्षमताा कोो स्थाायीी रूप सेे 
खत्म कर देेगाा। चेेहरेे कीी पहचाान, आवााज कीी पहचाान और बडे़े-डेेटाा 
वि�श्लेषण जैैसीी तकनीीक एक सर्ववव्याापीी नि�गराानीी तंंत्र बनाा सकतीी हंैं, 
जैैसाा कि� चीीनीी साामााजि�क के्रेडि�ट प्रणाालीी मंें देेखाा जाा रहाा हैै।

AI केे चलतेे सि�स्टम काा पतन

आज कीी दुुनि�याा वि�द्यु��त ग्रि�ड, संंचाार नेेटवर्कक  और सप्लााई चेेन जैैसेे 
जटि�ल प्रणाालि�योंं� पर टि�कीी हैै। बडे़े AI मॉॉडल कोो चलाानेे केे लि�ए बहुत 
ज्याादाा बि�जलीी कीी जरूरत होोतीी हैै, जि�ससे संंसाार मंें बि�जलीी कीी डि�मांं�ड 
अत्यधि�क बढ़ेेगीी और पाावर सेेक्टर दि�क्कतोंं� सेे घि�र सकताा हैै। इसके 
अलाावाा AI महत्वपूूर्णण बुुनि�याादीी ढांं�चे जैैसेे कीी बंैंकिं��ग और फााइनंेंसि��यल 
सि�स्टम कोो ध्वस्त करनेे काा एक शक्ति�शाालीी उपकरण बन रहाा हैै।

AI कोो दुुनि�याा कीी अर्थथव्यवस्थाा मंें जोोड़ने सेे नए खतरे आ रहेे हंैं। AI केे 
ऑटोोमैटि�क ट्रेे�डिं�  ग सेे बााज़ाार मंें अचाानक गि�राावट आ सकतीी हैै, जि�से 
‘फै्लैश कै्रैश’ कहतेे हंैं, क्योंं�कि�� कई कंंपनि�याँँ� एक जैैसीी AI रणनीीति�याँँ� 
इसे्तेमााल कर सकतीी हंैं। AI कैैसेे फै़ैसले लेेताा हैै, यह समझनाा भीी 
मुुश्कि�ल हैै।

AI काा सबसेे बड़ाा खतराा यह नहींं�  हैै कि� सब कुुछ अचाानक बर्बाा�द 
होो जााएगाा, बल्कि� यह हैै कि� इंंसाान धीीरेे-धीीरेे कमज़ोोर होोताा जााएगाा। 
दशकोंं� तक AI लगााताार बेेहतर होोताा जााएगाा और इंंसाान काा कााम 
छीीनताा जााएगाा।

जैैसेे-जैैसेे AI और ऑटोोमेशन बढे़ेगाा, यह इंंसाान केे कई कााम करनेे 
लगेेगाा, यहाँँ� तक कि� मुुश्कि�ल दि�माागीी कााम भीी। अगर इससे इंंसाानोंं� केे 
लि�ए नई नौौकरि�याँँ� नहींं�  बनींं� , तोो बड़ीी संंख्याा मंें लोोग बेेरोोज़गाार होो सकतेे 
हंैं और इंंसाानीी कााम कीी कीीमत घट सकतीी हैै। इससे एक ऐसाा समय 
आ सकताा हैै जहाँँ� कुुछ हीी लोोग जोो AI तकनीीक केे माालि�क हंैं, अमीीर 
होो जााएँँगेे और बााकीी ज़्याादाातर लोोग आर्थि�िक और रााजनीीति�क रूप सेे 
कमज़ोोर होो जााएँँगेे।

एक ऐसीी दुुनि�याा मंें कैैसेे आगेे बढ़ंें जहाँँ� AI बहुत तेेजीी सेे वि�कसि�त होो 
रहीी हैै 

Open AI, Google और Anthropic जैैसीी प्रमुुख AI कंंपनि�योंं�  केे 
CEO नेे साार्ववजनि�क रूप सेे कहाा हैै कि� वेे अगलेे 2-5 वर्षोंं केे भीीतर 
AGI कीी उम्मीीद करतेे हंैं। 2020 मंें AGI केे लि�ए औसत पूूर्वाा�नुमाान 50 
सााल दूूर थाा, जबकि� 2025 कीी शुुरुआत तक यह घटकर केेवल 5 सााल 
रह गयाा हैै।

इन संंभाावि�त जोोखि�मोंं� कोो देेखते हुए, हमंें तकनीीकीी अनुुसंंधाान, 
साार्ववजनि�क नीीति� और अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य सहयोोग सहि�त एक बहु-स्तरीीय 
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दृष्टि�कोोण अपनाानेे कीी आवश्यकताा हैै। तकनीीकीी समााधाानोंं� केे सााथ-
सााथ, AI केे जोोखि�मोंं� कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए अचे्छे नि�यम बनाानाा 
बहुत ज़रूरीी हैै। दुुनि�याा भर मंें नीीति�-नि�यम तेेज़ीी सेे बदल रहेे हंैं, लेेकि�न 
वेे अभीी भीी अधूूरेे हंैं और नई तकनीीकोंं� केे सााथ कदम सेे कदम मि�लााकर 
चलनेे मंें संंघर्षष कर रहेे हंैं।

•	�यू रोोपीीय संंघ काा AI अधि�नि�यम दुुनि�याा काा पहलाा बड़ाा, काानूूनीी रूप 
सेे लाागूू होोने वाालाा AI नि�यम हैै। अमेेरि�काा और चीीन भीी अपनेे-अपनेे 
तरीीकेे सेे AI कोो नि�यंंत्रि�त कर रहेे हंैं।

•	� OECD AI सि�द्धांं�त, UNESCO कीी AI नैैति�कताा पर सि�फाारि�श और 
EU काा AI पर फे्रेमवर्कक  कनं्वेंशन जैैसेे कई अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य संंगठन, AI 
कोो सहीी तरीीकेे सेे वि�कसि�त करनेे केे लि�ए बडे़े नि�यम बनाा रहेे हंैं।

ज़्याादाातर मौौजूूदाा नि�यम अभीी छोोटेे-मोोटेे प्रााइवेेसीी सेे जुुड़ीी समस्यााओं,ं 
जैैसेे कीी फेेक फोोटोो और वीीडि�योो पर ध्याान देेतेे हंैं। वेे अभीी तक भवि�ष्य 
मंें आनेे वाालेे बडे़े और खतरनााक खतरोंं� सेे नि�पटने केे लि�ए तैैयाार नहींं�  
हंैं।

AI सेे माानवताा कोो जोो खतराा हैै, वह कोोई दूूर कीी बाात नहींं�  हैै । AI काा 
वि�काास माानव इति�हाास कीी सबसेे बड़ीी घटनाा होो सकतीी हैै। अगर हम 
इसेे अचे्छे सेे संंभााल लेेतेे हंैं, तोो हमााराा भवि�ष्य उज्जवल होो सकताा हैै, 
लेेकि�न अगर हम इसमें असफल होोते हंैं, तोो माानव जाातीी हमेेशाा केे लि�ए 
खत्म होो सकतीी हैै। इतनीी बड़ीी अनि�श्चि�तताा और जोोखि�म कोो देेखते हुए, 
यह सोोचनाा कि� “इंंतजाार करतेे हंैं और देेखते हंैं “ वाालाा रवैैयाा बि�ल्कुल 
गलत हैै। 

AI केे खतरे कोो कम करनाा उतनाा हीी ज़रूरीी हैै जि�तनाा परमााणुु युुद्ध 
और बड़ीी महाामाारि�योंं� कोो रोोकनाा। यह वैैज्ञाानि�कोंं�, काानूून बनाानेे वाालोंं� 
और हम सबकीी जि�म्मेदाारीी हैै। इसके लि�ए हमंें अपनीी प्रााथमि�कतााओं ं
कोो तुुरंंत और बडे़े पैैमाानेे पर बदलनाा होोगाा। अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य सहयोोग, AI 
सुुरक्षाा रि�सर्चच मंें बडे़े पैैमाानेे पर नि�वेेश और मज़बूूत वैैश्वि�क नि�यम बनाानाा 
अब कोोई वि�कल्प नहींं� , बल्कि� हमाारेे अस्ति�त्व केे लि�ए ज़रूरीी हैै। AI 
वाालीी दुुनि�याा मंें आगेे बढ़नाा 21वींं�  सदीी कीी सबसेे बड़ीी चुुनौौतीी होोगीी और 
यह एक ऐसीी चुुनौौतीी हैै जि�समें हमंें सफल होोनाा हीी होोगाा।

लेेख
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स्टाार्टटअप्स केे लि�ए व्यवसााय नि�योोजन काा एक अनि�वाार्यय और आधाारभूूत 
घटक बााज़ाार अनुुसंंधाान हैै। यह कि�सीी व्याावसाायि�क वि�चाार कोो माान्य 
करनेे, बााज़ाार परि�दृश्य कोो समझने और सफलताा केे लि�ए एक 
यथाार्थथवाादीी योोजनाा तैैयाार करनेे हेेतुु जाानकाारीी एकत्र करनेे और उसकाा 
वि�श्लेषण करनेे कीी एक व्यवस्थि�त प्रक्रि�याा हैै। पर्याा�प्त बााज़ाार अनुुसंंधाान 
न करनेे सेे अक्सर गलत उत्पााद चयन होोताा हैै और यह व्यवसााय कीी 
वि�फलताा काा एक साामाान्य काारण हैै। इस शोोध केे नि�ष्कर्षष एक व्याापक 
परि�योोजनाा रि�पोोर्टट याा व्यवसााय योोजनाा तैैयाार करनेे केे लि�ए महत्वपूूर्णण हंैं, 
जोो वि�त्तपोोषण प्रााप्त करनेे और उद्यम केे संंचाालन काा माार्गगदर्शशन करनेे 
केे लि�ए आवश्यक हैै।

व्यवसााय नि�योोजन मंें बााज़ाार अनुुसंंधाान काा महत्व कई प्रमुुख के्षेत्रोंं�  
मंें उजाागर होोताा हैै:

व्याावसाायि�क अवसरोंं�  कीी पहचाान और सत्याापन: बााज़ाार अनुुसंंधाान 
एक उद्यमीी केे लि�ए एक साामाान्य वि�चाार सेे एक ठोोस व्याावसाायि�क 
प्रस्तााव कीी ओर बढ़ने काा प्रााथमि�क सााधन हैै। इसमें इस मूूलभूूत प्रश्न 
काा उत्तर देेनेे केे लि�ए “बााज़ाार काा सरसरीी परीीक्षण” शाामि�ल हैै: “क्याा 
इस उत्पााद कीी कोोई अधूूरीी ज़रूरत हैै?”। बााज़ाार कीी ज़रूरतोंं�, कमि�योंं� 
और माँँ�ग व आपूूर्ति�ि केे आँँकड़ोंं� काा अध्ययन करकेे, एक उद्यमीी एक 
व्यवहाार्यय “बााज़ाार के्षेत्र” कीी पहचाान कर सकताा हैै और यह पुुष्टि� कर 
सकताा हैै कि� एक बााज़ाार “बस वहाँँ� मौौजूूद हैै जि�सकाा दोोहन कि�याा 
जाानाा बााकीी हैै”। यह प्रक्रि�याा उस आम गलतीी सेे बचने मंें मदद करतीी 
हैै जि�समें कोोई ऐसाा उत्पााद तैैयाार कि�याा जााताा हैै जि�सकीी कोोई मांं�ग हीी 
नहींं�  होोतीी।

बााजाार क्षमताा और व्यवहाार्ययताा काा नि�र्धाा�रण: परि�योोजनाा रि�पोोर्टट काा 
एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा बााजाार क्षमताा वि�श्लेषण हैै। बााजाार अनुुसंंधाान, 

उत्पााद कीी कुुल अपेेक्षि�त मांं�ग काा अनुुमाान लगाानेे, वर्ततमाान आपूूर्ति�ि काा 
वि�श्लेषण करनेे और वाास्तवि�क रूप सेे यह आकलन करनेे केे लि�ए 
आवश्यक आँँकडे़े प्रदाान करताा हैै कि� स्टाार्टटअप बााजाार कीी कि�तनीी 
कमीी कोो पूूराा कर सकताा हैै। यह जाानकाारीी परि�योोजनाा केे व्यवहाार्ययताा 
अध्ययन काा आधाार हैै, और वि�त्तीीय संंस्थाान ऋण केे लि�ए कि�सीी 
परि�योोजनाा काा मूूल्यांं�कन करतेे समय इस पर बहुत अधि�क नि�र्भभर करतेे 
हंैं। क्षमताा उपयोोग केे अत्यधि�क आशाावाादीी अनुुमाान, जोो परि�योोजनाा 
नि�र्माा�ण मंें एक आम गलतीी हैै, अक्सर अपर्याा�प्त बााजाार अध्ययन काा 
परि�णााम होोते हंैं।

ग्रााहकोंं�  कोो समझनाा: प्रभाावीी व्याावसाायि�क योोजनाा केे लि�ए संंभाावि�त 
ग्रााहकोंं� कीी गहरीी समझ आवश्यक हैै। बााजाार अनुुसंंधाान, उत्पााद 
केे अंंति�म उपयोोगकर्ताा�ओं,ं उनकीी आवश्यकतााओं ं और उनके क्रय 
व्यवहाार कीी पहचाान करनेे मंें मदद करताा हैै। यह ज्ञाान उत्पााद वि�काास 
सेे लेेकर वि�पणन रणनीीति� बनाानेे तक, व्यवसााय केे सभीी पहलुुओं ंकेे 
लि�ए महत्वपूूर्णण हैै। सूूत्र इस बाात पर ज़ोोर देेतेे हंैं कि� ग्रााहकोंं� कोो जााननाा 
और समझनाा उद्यमि�ताा केे लि�ए एक मूूलभूूत आवश्यकताा हैै।

प्रति�स्पर्धाा� काा वि�शे्लेषण और रणनीीति� तैैयाार करनाा: स्टाार्टटअप 
शूून्य मंें कााम नहींं�  करतेे। घरेेलूू और नि�र्याा�त दोोनोंं� बााजाारोंं� मंें प्रति�स्पर्धीी 
स्थि�ति� कोो समझने केे लि�ए बााजाार अनुुसंंधाान आवश्यक हैै। व्यवसााय 
योोजनाा मंें प्रति�स्पर्धि�ियोंं�, उनकीी क्षमतााओं ं और उनकीी मूूल्य नि�र्धाा�रण 
रणनीीति�योंं� काा वि�श्लेषण शाामि�ल होोनाा चााहि�ए। इससे उद्यमीी कोो कम 
लाागत, बेेहतर गुुणवत्ताा याा एक अनूूठेे उत्पााद कीी पेेशकश केे मााध्यम 
सेे प्रति�स्पर्धाा�त्मक लााभ प्रााप्त करनेे मंें मदद मि�लतीी हैै। यह वि�श्लेषण 
मूूल्य नि�र्धाा�रण रणनीीति� कोो भीी प्रभाावि�त करताा हैै, जि�ससे यह सुुनि�श्चि�त 
होोताा हैै कि� उत्पााद कोो प्रति�स्पर्धीी और उचि�त लााभ देेनेे वाालीी कीीमत पर 
बेेचाा जाा सके।

स्टाार्टटअप्स केे लि�ए व्यवसााय नि�योोजन मंें बााज़ाार अनुुसंंधाान काा महत्व
इरफ़ाान रााशि�द, उप प्रबंंधक (सीीसीीपीीआर)
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जोोखि�म कम करनाा: उद्यमि�ताा मंें स्वााभाावि�क रूप सेे जोोखि�म शाामि�ल 
होोताा हैै, लेेकि�न बााजाार अनुुसंंधाान जुुआ खेेलनेे केे बजााय गणनाा कि�ए 
गए, नि�यंंत्रणीीय जोोखि�म लेेनेे मंें मदद करताा हैै। बााजाार काा यथाार्थथवाादीी 
आकलन प्रदाान करकेे, अनुुसंंधाान अनि�श्चि�तताा कोो कम करताा हैै और 
खरााब बााजाार वि�भााजन, बााजाार ज्ञाान कीी कमीी और गलत उत्पााद चयन 
जैैसीी गंंभीीर तु्रुटि�योंं� सेे बचने मंें मदद करताा हैै। यह सफल उद्यमि�ताा 
मंें शाामि�ल “जोोखि�म कम करनेे कीी साावधाानीीपूूर्ववक योोजनाा” काा एक 
महत्वपूूर्णण हि�स्साा हैै।

संंके्षेप मंें, बााजाार अनुुसंंधाान एक वैैकल्पि�क गति�वि�धि� नहींं�  बल्कि� कि�सीी 
भीी स्टाार्टटअप केे लि�ए एक महत्वपूूर्णण, सतत प्रक्रि�याा हैै। यह व्याावसाायि�क 
वि�चाार कोो माान्य करनेे, एक मजबूूत रणनीीति� वि�कसि�त करनेे, सुुरक्षि�त 
वि�त्तपोोषण प्रााप्त करनेे और अंंततःः  प्रति�स्पर्धीी मााहौौल मंें जीीवि�त रहनेे 
और सफलताा कीी संंभाावनााओं ंकोो बढ़ाानेे केे लि�ए आवश्यक वसु्तुनि�ष्ठ 
डेेटाा प्रदाान करताा हैै।

लेेख
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रााजभााषाा: कंेंद्र सरकाार बनााम नि�जीी के्षेत्र
ऋषभ मुुदगल, अधि�काारीी (वि�त्त)

कंेंद्र सरकाार केे काार्याा�लयोंं� मंें रााजभााषाा हिं�दीी केे प्रयोोग कीी अनि�वाार्ययताा 
काा मुुख्य काारण संंवैैधाानि�क और काानूूनीी प्राावधाान हंैं, जबकि� नि�जीी 
कंंपनि�योंं� मंें इसके लाागूू न होोने काा काारण सरकाारीी नि�यमोंं� केे दाायरेे 
सेे बााहर होोनाा और व्याावसाायि�क आवश्यकतााएँँ हंैं। भाारत काा संंवि�धाान 
हिं�दीी कोो संंघ कीी रााजभााषाा केे रूप मंें माान्यताा देेताा हैै, न कि� रााष्ट्रर भााषाा 
केे रूप मंें। इसीी संंवैैधाानि�क स्थि�ति� केे काारण कंेंद्र सरकाार केे काार्याा�लयोंं� 
मंें हिं�दीी केे प्रयोोग कोो बढ़ाावाा देेनाा एक संंवैैधाानि�क दाायि�त्व हैै, जोो नि�जीी 
संंस्थाानोंं� पर लाागूू नहींं�  होोताा।

कंेंद्र सरकाार केे काार्याा�लयोंं�  मंें रााजभााषाा हिं�दीी लाागूू होोनेे केे काारण

कंेंद्र सरकाार केे काार्याा�लयोंं� मंें रााजभााषाा हिं�दीी काा प्रयोोग नि�म्नलि�खि�त 
काारणोंं� सेे अनि�वाार्यय और प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा हैै:

•	सं वैैधाानि�क बााध्यतााएँँ

	� अनुुचे्छेद 343(1): भाारतीीय संंवि�धाान काा अनुुचे्छेद 343(1) 
देेवनाागरीी लि�पि� मंें लि�खि�त हिं�दीी कोो संंघ कीी रााजभााषाा घोोषि�त 
करताा हैै। यह अनुुचे्छेद कंेंद्र सरकाार पर अपनेे आधि�काारि�क 
काामकााज मंें हिं�दीी काा उत्तरोोत्तर प्रयोोग सुुनि�श्चि�त करनेे काा 
संंवैैधाानि�क दाायि�त्व डाालताा हैै।

	� अनुुचे्छेद 351: यह संंघ (कंेंद्र सरकाार) कोो नि�रे्देश देेताा हैै कि� वह 
हिं�दीी भााषाा काा प्रसाार बढ़ााए, उसकाा वि�काास करेे तााकि� वह भाारत 
कीी साामाासि�क संंसृ्कृति� केे सभीी तत्वोंं� कीी अभि�व्यक्ति� काा मााध्यम 
बन सके।

	� अनुुचे्छेद 120 और 210: येे क्रमशःः  संंसद और रााज्य वि�धाानमंडलोंं� 
मंें प्रयोोग कीी जाानेे वाालीी भााषाा सेे संंबंंधि�त हंैं।

•	का ानूूनीी प्राावधाान एवंं नि�यम

	 •	�रा ाजभााषाा अधि�नि�यम, 1963: यह अधि�नि�यम हिं�दीी केे 
अति�रि�क्त अंंगे्रेजीी केे प्रयोोग कोो भीी कुुछ रााजकीीय प्रयोोजनोंं� 
केे लि�ए जाारीी रखने काा उपबंंध करताा हैै, लेेकि�न सााथ हीी कंेंद्र 
सरकाार केे काार्याा�लयोंं� मंें हिं�दीी केे प्रयोोग कोो बढ़ाावाा देेनेे केे 
लि�ए एक काानूूनीी ढाँँ�चाा प्रदाान करताा हैै।

	 •	�रा ाजभााषाा नि�यम, 1976:  इन नि�यमोंं� नेे कंेंद्र सरकाार केे 
काार्याा�लयोंं� मंें हिं�दीी केे प्रयोोग कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए वि�स्तृत 
नि�यम और के्षेत्रीीय वर्गीीकरण (क, ख, ग के्षेत्र) प्रदाान कि�ए, 
जि�सके आधाार पर पत्रााचाार और अन्य काार्यय हिं�दीी मंें करनाा 
अनि�वाार्यय याा प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा।

•	 प्रशाासनि�क दक्षताा और पाारदर्शि�िताा

	 •	� जन सााधाारण कीी भााषाा: भाारत कीी एक बड़ीी आबाादीी 
हिं�दीी समझतीी और बोोलतीी हैै। सरकाारीी काामकााज कोो हिं�दीी 
मंें करनेे सेे प्रशाासन मंें पाारदर्शि�िताा आतीी हैै और यह जन 
सााधाारण कीी पहंुंच मंें अधि�क होोताा हैै।

	 •	�लो ोकतंत्र कीी भाावनाा: लोोकतंंत्र मंें जनताा कोो देेश कीी नीीति� 
और प्रशाासन कोो भलीी-भाँँ�ति� समझने काा अधि�काार हैै, जि�से 
रााजभााषाा केे मााध्यम सेे सुुनि�श्चि�त कि�याा जााताा हैै।

	 •	�कर्मम चाारि�योंं�  काा प्रशि�क्षण: कंेंद्र सरकाार द्वााराा अपनेे 
कर्ममचाारि�योंं� कोो हिं�दीी भााषाा, हिं�दीी टंंकण (टााइपिं�ग) और हिं�दीी 
आशुुलि�पि� (से्टेनोोग्रााफीी) काा प्रशि�क्षण देेनेे केे लि�ए कंेंद्रीीय 
हिं�दीी प्रशि�क्षण संंस्थाान जैैसेे नि�कााय स्थाापि�त कि�ए गए हंैं, जोो 
हिं�दीी केे प्रयोोग कोो व्याावहाारि�क बनाातेे हंैं।
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•	��रा ाष्ट्रीी� य अस्मि�ताा और संंपर्कक  भााषाा

	�हिं� दीी कोो भाारत कीी रााष्ट्रीी �य अस्मि�ताा काा प्रतीीक माानाा गयाा। सााथ 
हीी, यह देेश केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं� मंें एक महत्वपूूर्णण संंपर्कक  भााषाा (Link 
Language) केे रूप मंें काार्यय करतीी हैै, जि�ससे कंेंद्र सरकाार और 
वि�भि�न्न रााज्योंं� केे बीीच संंचाार आसाान होोताा हैै।

नि�जीी कंंपनि�योंं�  मंें रााजभााषाा हिं�दीी लाागूू न होोनेे केे काारण

नि�जीी कंंपनि�याँँ�, वि�शेष रूप सेे बहुरााष्ट्रीी �य कंंपनि�याँँ� और बडे़े कॉॉर्पोोरेेट 
संंस्थाान, कंेंद्र सरकाार कीी तरह रााजभााषाा नीीति� केे तहत सीीधेे तौौर पर 
बााध्य नहींं�  होोतीी हंैं। इसके मुुख्य काारण नि�म्नलि�खि�त हंैं:

•	�रा ाजभााषाा काानूून काा सीीमि�त दाायराा

	� सरकाारीी संंस्थााओं ं पर लाागूू: रााजभााषाा अधि�नि�यम, 1963 
और रााजभााषाा नि�यम, 1976 मुुख्य रूप सेे कंेंद्रीीय सरकाार केे 
मंंत्राालयोंं�, वि�भाागोंं�, काार्याा�लयोंं� और कंेंद्र सरकाार केे स्वाामि�त्व याा 
नि�यंंत्रण वाालेे नि�गमोंं�/उपक्रमोंं� पर लाागूू होोते हंैं।

	� नि�जीी के्षेत्र कीी स्वतंंत्रताा: नि�जीी कंंपनि�याँँ� अपनेे आंंतरि�क 
काामकााज और व्याावसाायि�क संंचाालन केे लि�ए भााषाा चुुनने हेेतुु 
स्वतंत्र होोतीी हंैं। उन पर सीीधेे तौौर पर हिं�दीी कोो ‘रााजभााषाा’ केे रूप 
मंें अनि�वाार्यय रूप सेे लाागूू करनेे काा कोोई व्याापक कंेंद्रीीय काानूून 
नहींं�  हैै।

•	व्या ावसाायि�क और वैैश्वि�क आवश्यकतााएँँ

	� अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य व्याापाार: कई नि�जीी कंंपनि�याँँ�, खाासकर सूूचनाा 
प्रौौद्योोगि�कीी (IT), वि�त्तीीय सेेवााएँँ और नि�र्याा�त-उनु्मुख कंंपनि�याँँ�, 
अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य ग्रााहकोंं�, भाागीीदाारोंं� और वैैश्वि�क बााजाारोंं� सेे जुुड़ीी होोतीी 
हंैं। ऐसेे मंें अंंगे्रेजीी कोो अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य व्याापाार कीी भााषाा (Language 
of Global Commerce) केे रूप मंें प्रााथमि�कताा दीी जाातीी हैै।

	� कर्ममचाारीी वि�वि�धताा: नि�जीी के्षेत्र मंें देेश केे कोोने-कोोने सेे, यहाँँ� तक 
कि� वि�देशोंं� सेे भीी, कर्ममचाारीी होोते हंैं। अंंगे्रेजीी अक्सर एक नि�ष्पक्ष 
और सर्ववमाान्य काार्ययसााधक भााषाा (Neutral Working Lan-
guage) केे रूप मंें काार्यय करतीी हैै, जोो सभीी के्षेत्रोंं� केे कर्ममचाारि�योंं� 
केे लि�ए सुुवि�धााजनक होोतीी हैै।

	� तकनीीकीी और वैैज्ञाानि�क शब्दाावलीी: उच्च शि�क्षाा, वैैज्ञाानि�क 
अनुुसंंधाान और तकनीीकीी नवााचाार केे के्षेत्र मंें अधि�कांं�श शब्दाावलीी 
और सााहि�त्य अंंगे्रेजीी मंें उपलब्ध हैै, जि�से व्याावसाायि�क दक्षताा केे 
लि�ए अपनाायाा जााताा हैै।

•	 भााषाा नीीति� काा रााजनीीति�क और साामााजि�क वि�रोोध

	�गै र-हिं�दीी भााषीी रााज्योंं� काा वि�रोोध: संंवि�धाान लाागूू होोने केे समय 
सेे हीी, वि�शेषकर दक्षि�णीी रााज्योंं� (जैैसेे तमि�लनााडुु) मंें, हिं�दीी कोो 
थोोपनेे केे वि�रोोध मंें उग्र आंंदोोलन हुए। इस वि�रोोध केे काारण, 
कंेंद्र सरकाार नेे रााजभााषाा संंकल्प, 1968 पाारि�त कि�याा, जि�समें यह 
सुुनि�श्चि�त कि�याा गयाा कि� हिं�दीी केे प्रयोोग कोो तभीी समााप्त कि�याा 
जााएगाा जब सभीी गैैर-हिं�दीी भााषीी रााज्य इसके लि�ए संंकल्प पाारि�त 
करंें।

	� एक भााषाा थोोपनेे सेे बचनाा: नि�जीी कंंपनि�याँँ� कि�सीी एक भााषाा कोो 
अनि�वाार्यय करकेे अपनेे ग्रााहकोंं� याा कर्ममचाारि�योंं� केे बीीच अनाावश्यक 
वि�वााद याा वि�रोोध सेे बचनाा चााहतीी हंैं। वेे बहुभााषीी याा अंंगे्रेजीी कोो 
अपनााकर व्याापक ग्रााहक आधाार और प्रति�भाा कोो आकर्षि�ित 
करनेे पर ध्याान कंेंद्रि��त करतीी हंैं।

•	बा ाज़ाार कीी शक्ति� और प्रोोत्सााहन

	�प्रो ोत्सााहन बनााम अनि�वाार्ययताा: कंेंद्र सरकाार हिं�दीी केे प्रयोोग केे 
लि�ए प्रोोत्सााहन योोजनााएँँ (जैैसेे पुुरस्काार और प्रशि�क्षण) चलाातीी हैै, 
जबकि� नि�जीी कंंपनि�याँँ� मुुख्य रूप सेे बााज़ाार कीी मांं�ग सेे पे्रेरि�त 
होोतीी हंैं। जहाँँ� बााज़ाार कीी माँँ�ग होोतीी हैै (जैैसेे ई-कॉॉमर्सस, स्थाानीीय 
वि�ज्ञाापन, ग्रााहक सेेवाा), वहाँँ� नि�जीी कंंपनि�याँँ� स्वतःः  हीी हिं�दीी और 
अन्य स्थाानीीय भााषााओं ंकाा प्रयोोग बढ़ाा रहीी हंैं।

	� कॉॉर्पोोरेेट संंसृ्कृति�: कई नि�जीी और बहुरााष्ट्रीी �य कंंपनि�योंं� कीी 
कॉॉर्पोोरेेट संंसृ्कृति� वैैश्वि�क माानकोंं� पर आधाारि�त होोतीी हैै, जहाँँ� 
अंंगे्रेजीी डि�फ़ॉॉल्ट रूप सेे आंंतरि�क संंचाार और प्रलेेखन कीी भााषाा 
बन जाातीी हैै।

संंके्षेप मंें, कंेंद्र सरकाार केे काार्याा�लयोंं� मंें हिं�दीी काा प्रयोोग संंवैैधाानि�क 
आदेेश और काानूूनीी अनि�वाार्ययताा केे सााथ-सााथ प्रशाासनि�क पाारदर्शि�िताा 
और जनताा सेे जुुड़ने केे लि�ए आवश्यक हैै। इसके वि�परीीत, नि�जीी 
कंंपनि�याँँ� सरकाारीी वि�नि�यमन सेे बााहर हंैं और उनकीी भााषाा प्रााथमि�कतााएँँ 
मुुख्य रूप सेे व्याावसाायि�क दक्षताा, अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य पहंुंच और आंंतरि�क 
सुुवि�धाा पर आधाारि�त होोतीी हंैं। हाालांं�कि�, यह ध्याान रखनाा महत्वपूूर्णण हैै 
कि� बााजाार कीी बढ़तीी मांं�ग केे काारण, नि�जीी कंंपनि�याँँ� भीी ग्रााहकोंं� केे 
सााथ सीीधेे संंवााद और माारे्केटिं��ग केे लि�ए हिं�दीी और अन्य के्षेत्रीीय भााषााओं ं
काा उपयोोग तेेजीी सेे बढ़ाा रहीी हंैं, भले हीी उनकाा आंंतरि�क कॉॉर्पोोरेेट 
काामकााज अंंगे्रेजीी मंें होो।

लेेख
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व्यक्ति�गत, पाारि�वाारि�क, व्याावसाायि�क और साामााजि�क जीीवन
कुुन्दन लााल, प्रबंंधक (इंंजीीनि�यरिं�ग)

कहतेे हैै कि� परि�वाार आपकीी नींं� व रखताा हैै, व्यवसााय आपकोो पहचाान 
देेताा हैै और समााज आपकोो अवसर खोोजनेे काा मााध्यम देेताा हैै| एक 
इंंसाान कोो जीीवन जीीनेे केे लि�ए उदे्देश्य चााहि�ए होोताा हैै| इंंसाान अपनाा 
उदे्देश्य वहाँँ� ढूंं�ढता ा हैै जहांं� उसेे खुुशीी मि�लतीी हैै| इंंसाान कोो जब खुुशीी 
मि�लतीी हैै तब उसेे सुुख काा अनुुभव होोताा हैै| कहाावत हैै कि� सुुख साात 
तरह केे होोते हैै:

जााताा हैै और जीीवन कीी गााड़ीी हि�चकोोले खाानेे लगतीी हैै| और जब येे 
चाारोो पहि�ये सुुचाारू रूप सेे चलतेे हंैं तोो जीीवन कीी गााड़ीी नई दि�शााओं ं
कोो छूूनेे लगतीी हैै|

आइयेे अब बाात करतेे हैै कैैसेे मेेरेे जीीवन कीी गााड़ीी भीी लड़खड़ाातेे 
लड़खड़ाातेे पटरीी पर आनेे लगीी हैै| बाात शुुरू होोतीी हैै सन्् 2006 सेे, 
जब सू्कूल सेे घर और घर सेे सू्कूल सााइकि�ल पर आनेे जाानेे कीी वजह सेे 
मेेराा वजन नि�यंंत्रि�त रहताा थाा और 65 कि�लोोग्रााम रहताा थाा। हाालांं�कि� तब 
इस बाात पर कभीी गौौर हीी नहींं�  कि�याा थाा| 2011 मंें जब नौौकरीी लगीी तब 
तक वजन 65 कि�लोोग्रााम पर हीी रुकाा हुआ थाा| नौौकरीी लगनेे केे कुुछ 
समय पश्चाात हीी मेेराा वजन 70 कि�लोोग्रााम होो गयाा| 2011 सेे मई 2013 
तक वजन 70 कि�लोोग्रााम पर हीी रुकाा रहाा| जब 2013 मंें वि�वााह हुआ तोो 
कुुछ हीी दि�नोंं� मंें वजन 75 कि�लोोग्रााम होो गयाा| और जब अकू्टूबर 2014 
मंें बेेटीी हुई तोो उसीी मााह मेेरीी एक साार्ववजनि�क के्षेत्र कीी उपक्रम कंंपनीी 
कीी देेश स्तरीीय परीीक्षाा हुई जि�समें मंैं चयनि�त हुआ और मेेरीी नौौकरीी वहांं� 
लग गयीी| कुुछ हीी समय मंें मेेराा वजन 80 कि�लोोग्रााम होो गयाा| 2020 
तक मेेराा वजन 80 कि�लोोग्रााम पर हीी स्थि�र रहाा| जब मई 2020 मंें मुुझेे 
बेेटाा हुआ तोो कुुछ हीी समय मंें मेेराा वजन 85 कि�लोोग्रााम होो गयाा| उसीी 
वर्षष अगस्त मााह मंें मेेराा दफ्तर दि�ल्लीी सेे गुुरुग्रााम आ गयाा और कुुछ हीी 
समय मंें मेेराा वजन 90 कि�लोोग्रााम होो गयाा| थोोड़ाा हीी समय गुुजराा थाा कि� 
मेेराा स्थाानांं�तरण दूूसरे वि�भााग मंें होो गयाा| देेर तक बैैठकर कााम करनेे 
कीी वजह और कुुछ कोोवि�ड केे दौौराान घर सेे कााम करनेे कीी वजह सेे 
मेेराा वजन 95 कि�लोोग्रााम होो गयाा| तब पहलीी बाार मेेरीी गााड़ीी काा एक 
पहि�याा हि�लाा| मेेरेे पहलेे सुुख नि�रोोगीी काायाा पर आंंच आयीी और मुुझेे 
साायटि�काा कीी बीीमाारीी नेे जकड़ लि�याा|

तब जााकर थोोड़ाा होोश आयाा और मंैं स्वाास्थ्य केे प्रति� थोोड़ाा सचेत होो 
गयाा| वहीी क्षण मेेरेे जीीवन काा नि�र्णाा�यक मोोड़ बन गयाा। व्याायााम और 

“पहलाा सुुख नि�रोोगीी काायाा,

दूजूाा सुुख घर मेंं होो माायाा।

तीीजाा सुुख कुुलवंंतीी नाारीी,

चौौथाा सुुख पुुत्र होो आज्ञााकाारीी।

पंंचम सुुख स्वदेेश मेंं वाासाा,

छठवाा सुुख रााज होो पाासाा।

साातवाा सुुख संंतोोषीी जीीवन,

ऐसाा होो तोो धन्य होो जीीवन।“

धर्ममपत्नीी और पुुत्र वाालाा सुुख मि�ल जााए तोो पाारि�वाारि�क जीीवन मंें खुुशीी 
मि�लतीी हैै, माायाा और रााजयोोग वाालाा सुुख मि�ल जााए तोो व्याावसाायि�क 
जीीवन मंें खुुशीी मि�लतीी हैै, स्वदेश मंें वाास और याारोंं� काा सााथ मि�ल जााए 
तोो साामााजि�क जीीवन मंें खुुशीी मि�लतीी हैै तथाा नि�रोोगीी काायाा और संंतोोषीी 
जीीवन वाालाा सुुख मि�ल जााए तोो व्यक्ति�गत खुुशीी मि�लतीी हैै| पाारि�वाारि�क, 
व्याावसाायि�क, साामााजि�क और व्यक्ति�गत भूूमि�कााएंं इंंसाान केे जीीवन कोो 
व्यक्ति�त्व देेतीी हैै| येे चाार जीीवन भूूमि�कााएंं गााड़ीी केे चाार पहि�योंं� कीी तरह 
हैै| जब एक भीी पहि�याा डगमगाानेे लगताा हैै तोो सााराा ध्याान वहीँँ�  चलाा 
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योोग करनेे केे बााद एक बाात तोो समझ आ गयीी कि� खुुद कोो व्याायााम 
और योोग करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करनाा बड़ाा कठि�न काार्यय हैै| उन्हींं�  दि�नोंं� 
साामूूहि�क सवाारीी समूह मंें एक बड़ाा हीी अच्छाा संंजोोग बनाा और मुुझेे 
संंजय जीी, नरेंद्र सिं�धीी जीी, केे. केे. शर्माा� जीी और रमेेश जोोशीी जीी जैैसेे 
लोोगोो काा सााथ मि�लाा और मेेरेे साामााजि�क जीीवन मंें भीी एक बहुत बड़ाा 
बदलााव आयाा| नरेंद्र सिं�धीी जीी केे सााथ भीी कई बाार पहलवाान केे पाास 
कमर दर्दद  ठीीक करवाानेे गयाा लेेकि�न उससे भीी कोोई आरााम नाा आयाा| 
फि�र मुुझेे मेेरीी सोोसााइटीी केे लोोगोंं� काा भीी सााथ मि�लाा और मंैंने�े बैैडमिं�टन 
खेेलनाा आरम्भ कि�याा| थोोडे़े दि�नोंं� बााद दफ्तर मंें लगेे टेेबल टेेनि�स कोो 
भीी खेेलनाा प्राारंंभ कि�याा| उन दि�नोंं� योोग और खेेल मंें एक फर्कक  तोो समझ 
आ गयाा कि� योोग मंें आपकोो खुुद कोो पे्रेरि�त करकेे लगाानाा पड़ताा हैै 

और खेेल आपकोो अपनीी तरफ बुुलााकर पे्रेरि�त करताा हैै| खेेल खेेल मंें 
दर्दद  95 प्रति�शत कब ठीीक हुआ पताा हीी न चलाा लेेकि�न बचाा हुआ 5 
प्रति�शत दर्दद  तोो जाानेे काा नााम हीी नहींं�  लेे रहाा थाा| फि�र थोोड़ाा रुख गयाा 
पौौष्टि�क आहाार कीी तरफ, जब फल और सूूखेे हुए फलोंं� कोो आहाार काा 
हि�स्साा बनाायाा तब जााकर वजन 80 कि�लोोग्रााम पर स्थि�र हुआ और दर्दद  
पूूरीी तरह ख़त्म हुआ|

कहतेे हैै कि� आपकीी भाावनाायेे हीी आपकेे कर्मम बनतीी हैै और आपकेे 
कर्मम हीी आपकाा भवि�ष्य  नि�र्धाा�रि�त करतेे हैै| इसीीलि�ए एक इन्साान कोो 
चााहि�ए कि� अच्छीी संंगति� ढूंं�ढे  जि�ससे अचे्छे वि�चाार पैैदाा होो| अचे्छे वि�चाार 
सेे हीी अच्छीी भाावनााएँँ जन्म लेेतीी हैै और यहीी भाावनाायेे जीीवन कीी चाारोंं� 
भूूमि�कााओं ंकोो पे्रेम सेे संंजोोतीी हैै और जीीवन कोो सुुखमय बनतीी हैै|

लेेख
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56वांं� स्थाापनाा दि�वस 
आरईसीी लि�मि�टेड काा 56वांं� स्थाापनाा दि�वस बडे़े उत्सााह केे सााथ भाारत मंंडपम, नई दि�ल्लीी मंें 25 जुुलााई, 2025 कोो आयोोजि�त कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर मााननीीय वि�द्यु�� त रााज्यमंत्रीी श्रीी श्रीीपद येेसोो नााइक, वि�द्यु�� त मंंत्राालय केे सचि�व श्रीी पंंकज अग्रवााल, आईएएस, 
आरईसीी केे अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक, श्रीी जि�तेंद्र श्रीीवाास्तव महोोदय सहि�त अन्य अधि�काारीीगण एवंं काार्मि�िकगण उपस्थि�त थेे। 

प्रसि�द्ध गाायि�काा शि�ल्पाा रााव जीी द्वााराा प्रसु्तुति� डॉॉ. कुुमाार वि�श्वाास जीी द्वााराा वक्तव्य
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दीीप प्रज्वलन करतेे हुए वि�शि�ष्ट अति�थि�गण

काार्मि�िकोंं�  कोो संंबोोधि�त करतेे हुए मााननीीय वि�द्यु�� त रााज्यमंत्रीी श्रीी श्रीीपद येेसोो नााइक, 
वि�द्यु�� त मंंत्राालय केे सचि�व श्रीी पंंकज अग्रवााल, आईएएस

काार्ययक्षेत्र एवंं 
काारोोबाार



58



ऊर्जाा�यन

59

काार्ययक्षेत्र एवंं 
काारोोबाार
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आरईसीी काार्पोोरेेट काार्याा�लय, गुुरूग्रााम मंें देेश केे 79वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस काा जश्न अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक, श्रीी जि�तेंद्र श्रीीवाास्तव महोोदय 
एवंं नि�देेशक (वि�त्त), श्रीी हर्षष बवेेजाा जीी कीी गरि�माामयीी उपस्थि�ति� केे सााथ मनाायाा गयाा। 

79वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस 

ध्वजाारोोहण करतेे हुए आरईसीी केे अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक महोोदय
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इस अवसर पर मेेजर जनरल सुुबोोध कुुमाार (सेेवाानि�वृृत), कोो अध्यक्ष महोोदय एवंं प्रबंंध नि�देेशक द्वााराा सम्माानि�त कि�याा गयाा।

काार्ययक्षेत्र एवंं 
काारोोबाार
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आरईसीी काार्पोोरेेट काार्याा�लय, गुुरूग्रााम मंें देेश केे 79वांं� स्वतंंत्रताा दि�वस काा जश्न अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक, श्रीी जि�तेंद्र श्रीीवाास्तव महोोदय 
एवंं नि�देेशक (वि�त्त), श्रीी हर्षष बवेेजाा जीी कीी गरि�माामयीी उपस्थि�ति� केे सााथ मनाायाा गयाा।  इस काार्ययक्रम मंें भाारत केे खेेल जगत कीी अतं्यंत 
प्रति�भााशाालीी एवंं सफल पेेशेेवर नि�शाानेेबााज सुुश्रीी मनु भााकर जीी उपस्थि�त रहींं�  एवंं उनं्हें आरईसीी द्वााराा रााष्ट्रीी� य खेेल दि�वस मंें सम्माानि�त 
कि�याा गयाा।

रााष्ट्रीी� य खेेल दि�वस
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काार्ययक्षेत्र एवंं 
काारोोबाार
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कवि� समे्मेलन- आरईसीी मुुख्याालय मंें 09 अकू्टूबर 2025 कोो लगभग 400 श्रोोतााओं ंकीी उपस्थि�ति� मंें भव्य कवि� समे्मेलन काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इस समे्मेलन मंें देेश केे लोोकप्रि�य कवि�गण सुुश्रीी कीीर्ति�ि काालेे, श्रीी सुंं�दर कटाारि�याा, श्रीी रााजेेश चेेतन, श्रीी शंंभुु शि�खर, डॉॉ प्रवीीण 
शुुक्ल और श्रीी संंजीीव कुुमाार नेे कााव्योंं�  कीी प्रसु्तुति� दीी।

डॉॉ कीीर्ति�ि काालेे श्रीी शंंभुु शि�खर

कवि� समे्मेलन
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श्रीी सुंं�दर कटाारि�याा

श्रीी संंजीीव कुुमाार

श्रीी रााजेेश चेेतन

डॉॉ प्रवीीण शुुक्ल

काार्ययक्षेत्र एवंं 
काारोोबाार
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सि�तंबर मााह मंें आरईसीी मुुख्याालय मंें 14 सि�तंबर सेे 28 सि�तंबर 2025 तक हिं�दीी पखवााड़ाा समाारोोह काा आयोोजन कि�याा गयाा। पखवााड़ाा 
केे दौौराान काार्मि�िकोंं�  केे लि�ए हिं�दीी कवि�ताा पााठ, हिं�दीी नि�बंंध लेेखन, रााजभााषाा क्वि�ज, आशुुभााषण, अंंत्यााक्षरीी प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इन प्रति�योोगि�तााओं ंमंें 300 सेे अधि�क काार्मि�िकोंं�  नेे भााग लि�याा। वि�जेताा काार्मि�िकोंं�  कोो नकद पुुरस्काार एवंं प्रमााणपत्र देेकर 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

हिं�दीी पखवााड़ाा समाारोोह
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काार्ययक्षेत्र एवंं 
काारोोबाार
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आरईसीी के्षेत्रीीय काार्याा�लय, कोोलकााताा काा रााजभााषाा नि�रीीक्षण दि�नांं�क 27.08.2025 कोो मााननीीय संंसदीीय रााजभााषाा समि�ति� कीी दूूसरीी 
उप समि�ति� द्वााराा कि�याा गयाा। मााननीीय संंसदीीय सदस्योंं� नेे नि�रीीक्षण केे दौौराान काार्याा�लय मंें रााजभााषाा काार्याा�न्वयन एवंं प्रचाार प्रसाार 
संंबंंधीी काार्योंं कीी सरााहनाा कीी एवंं इसेे नि�रंंतर जाारीी रखनेे हेेतुु नि�रे्देश भीी दीी। नि�रीीक्षण केे दौौराान आरईसीी के्षेत्रीीय काार्याा�लय, कोोलकााताा 
मंें रााजभााषाा संंबंंधीी काार्यय संंतोोषजनक पाायाा गयाा।

रााजभााषाा प्रदर्शशनीी काा अवलोोकन करतेे हुए मााननीीय समि�ति� केे सदस्य।

सफल नि�रीीक्षण केे उपरांं�त मााननीीय समि�ति� सेे प्रमााण पत्र प्रााप्त करतेे हुए 
आरईसीी कोोलकााताा काार्याा�लय केे प्रमुुख श्रीी अंंजन लााहि�ड़ीी

संंसदीीय रााजभााषाा समि�ति� द्वााराा 
रााजभााषाायीी नि�रीीक्षण
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